
Программа XI регионального Форума практической психологии 

образования Челябинской области «Школа без границ» 

Время Мероприятие Цель 

14 мая 2026 г. 

День 1 - Проживание и диагностика 

10:00-10:30 Торжественное открытие Форума 

10:30-11:00 
Иммерсивное открытие 

«Живой социум» 

Проживание групповой динамики 

и ощущение различий 

11:00-12:00 
Работа с кейсом  

«Аслан» в группах 

Формирование у участников 

Форума навыка системного 

анализа школьной ситуации: 

умение видеть за поведением 

ученика и класса скрытые 

процессы, выявлять факторы 

риска и выстраивать 

обоснованные гипотезы для 

начала психологической работы 

12:00-12:20 Кофе-брейк 

12:20-13:30 
Работа с кейсом 

«Родительский конфликт» 

Формирование у участников 

Форума навыка работы с 

родительскими конфликтами: 

умение выявлять скрытые мотивы 

и ценности сторон, снижать 

напряжение и выстраивать диалог 

в ситуации расхождения позиций 

13:30-14:30 Обед 

14:30-16:00 

Практические станции 

«Работа с родителем» и  

«Конфликт детей», работа в 

малых группах 

Создание безопасной среды для 

тренировки реальных 

профессиональных навыков: 

реагирования на конфликты, 

ведения диалога и выбора 

эффективной позиции психолога в 

сложных коммуникациях 

16:00-17:00 Ролевые игры 

Отработка навыков 

взаимодействия с эмоционально 

напряжённым родителем: 

умение выдерживать сильные 

чувства, снижать уровень 

напряжения и переводить 



давление в конструктивный 

диалог 

17:00-17:20 Кофе-брейк 

17:20-17:40 
Рефлексия по итогам 

первого дня 

Осмысление полученного опыта 

первого дня, возможность 

зафиксировать ключевые 

профессиональные инсайты и 

определить, какие изменения 

участники готовы перенести в 

свою практику 

17:40-19:00 

Нетворкинг 

«На одной волне: вечер 

неформального общения 

психологов» 

Создание пространства для 

неформального общения и 

эмоциональной разгрузки 

участников Форума, укрепления 

профессиональных связей через 

совместную игровую активность 

15 мая 2026 г. 

День 2 — глубина, система, устойчивость 

10:00-11:30 «Аквариум» 

Наблюдение и разбор реального 

профессионального 

взаимодействия психолога в 

сложной ситуации для развития 

навыков анализа, коммуникации, 

эмоциональной динамики и 

профессиональных решений 

11:30-11:50 Кофе-брейк 

11:50-12:50 
Работа с кейсом  

«Скрытый конфликт» 

Развитие у участников Форума 

навыка профессионального 

анализа «тихих» школьных 

ситуаций: 

умение выявлять скрытые 

изменения в поведении ребёнка, 

формулировать гипотезы, 

определять возможные риски и 

выстраивать первичную стратегию 

психологической работы 

12:50-13:50 Обед 

13:50-14:50 «Карта школы» 

Формирование у участников 

Форума навыка системного 

мышления в работе школьного 

психолога: умение рассматривать 



школу как целостную систему 

взаимосвязей, выявлять зоны 

напряжения, скрытые процессы, 

ресурсы и профессиональные 

«слепые зоны» 

14:50-15:30 
Алгоритм работы с 

конфликтами 

Формирование у участников 

Форума навыка разработки 

системного подхода к работе со 

школьными конфликтами: от 

анализа ситуаций до построения 

алгоритмов действий, 

профилактических мер и 

взаимодействия с родителями и 

детьми 

15:30-15:50 «Биржа решений» 

Перевод полученного на Форуме 

опыта в конкретные 

профессиональные действия: 

осознание личных изменений, 

фиксация неэффективных 

стратегий и формирование новых 

способов реагирования в работе 

школьного психолога 

15:50-16:10 Кофе-брейк 

16:10-17:00 Торжественное закрытие Форума 

 


