
Программа XII научно-практической конференции  
«Психологически безопасная образовательная среда: проблемы и перспективы 

развития»  
 

12 марта  

10:00 ч  

ГБОУ «Областной центр диагностики и консультирования», г. Челябинск, ул. Худякова, д.20 

 

Время Мероприятие 
Место 

проведения 

 

9:30 – 10:00 Регистрация участников 
211 к 

1 корпус 

 

10:00 – 10:15 Торжественная церемония открытия 
Актовый 

зал 

 

«Личность педагогических работников и их роль в 

формировании позитивного психологического климата образовательной 

организации в условиях неопределённости» 

 

 

10:15 -10.35 
 

 

 

 

 

 

10.35-10.55 

 

 

 

 

 

 

10-55-11.15 

 

 

 

 

 

11.15-11.35 
 

Личностные черты педагога, способствующие созданию 

психологически безопасной образовательной среды 
Орлова Дарья Владимировна, старший преподаватель Кафедры общей 

и профессиональной педагогики Института образования и 

практической психологии ФГБОУ ВО «Челябинский государственный 

университет»  
 

Деструктивные проявления у обучающихся: факторы риска и 

возможности педагога в раннем выявлении и профилактике 

Куликова Алена Анатольевна, заведующий сектором психологии 

деструктивных проявлений в образовательной среде Научно-

исследовательского центра мониторинга и профилактики 

деструктивных проявлений в образовательной среде.  
 

Межведомственное взаимодействие при отработке кризисных 

ситуаций в Челябинской области 

Кондакова Ольга Николаевна, директор ГБОУ «Областной центр 

диагностики и консультирования» г. Челябинск 
 

 

Межведомственное взаимодействие: от параллельного движения к 

прямым коммуникациям. Или от формализма к конкретным 

действиям 
Шакирова Ольга Петровна, член Ассоциации «Лига медиаторов 

Южного Урала»,  медиатор в образовательной среде, психолог. 

Актовый 

зал 

 

11.35-11.50 Кофе-брейк 211 1 к.  

11.50-13.00 Решение профессиональных кейсов 

301 1 к. 

302 2 к. 

303 2 к. 

304 2 к. 

304 1 к. 

 

13.00-14.00 Обед   

МАСТЕР-КЛАССЫ (1 линейка) 
 

 

 

 

Использование киноуроков для формирования здоровых отношений в 

классном коллективе 

Бородина Наталия Александровна, педагог-психолог МАОУ 

304 1к. 

 



 

 

 

 

 

 

14.00-15.20 

«Гимназия № 19» г. Миасс 

Формирование жизнестойкости через чувство собственного 

достоинства 

Устинова Светлана Вячеславовна, педагог-психолог МБОУ «СОШ  

№ 45 г. Челябинска» 

302 2 к.  

 

Гештальт и пластилино-терапия «Целостность Педагога» 
Кулагина Ольга Юрьевна, педагог-психолог ГКОУ «Саткинская 

школа-интернат» 
301 1 к.  

 

Тимбилдинг как практика нестандартного наставничества 
Костенко Кристина Владимировна, заместитель заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 59», г. Миасс 
303 2 к.   

 

 

Практический мастер-класс, о значимости профессии. 

"Важных профессий на свете не счесть, но самая главная все таки 

есть" 
Пашнина Юлия Владимировна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

Вистаровская Екатерина Анатольевна, педагог-психолог ГБОУ 

ОЦДиК  

304 2 к. 
 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ (2 линейка) 
 

15.30-16.50 

Как охранить себя. Ресурсы Арт терапии для педагогов 
Исламова Лариса Анатольевна, педагог-психолог МБДОУ ДС № 230 

г. Челябинск 
304 1 к. 

 

Профилактика эмоционального выгорания педагога как причины 

низкой эффективности воспитательной работы 

Бенедюк Дарья Александровна, педагог-психолог МАОУ  

«ОЦ «Ньютон», г. Челябинск 

302 2 к.  

 

Мастер-класс восстановления внутренних ресурсов «Санаторий для 

Души» 
Рязанова Наталья Валерьевна, директор МБУ «Центр ППСМ» 

Аргаяшского МО 

303 2 к.   

 

Личностный потенциал педагога как профессиональный инструмент 

в проблемных ситуациях  
Бушуева Лена Александровна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

304 2 к. 

 

Эбру как инструмент восстановления психологического ресурса 

педагога в условиях неопределенности 
Злобина Елена Георгиевна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

301 1 к. 

 

16.50 Подведение итогов работы первого дня конференции Актовый зал 

 

 

  



13 марта 2026 г. онлайн 

 

№ Время Ф.И.О., должность Тема 

1 10.00 Кондакова Ольга Николаевна,  

директор  ГБОУ ОЦДиК 
Приветственное слово. Открытие работы  

второго дня.  

2 10.15 Пашнина Юлия Владимировна,  

педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 
Педагог - верность профессии. Быть 

педагогом, а не представителем 

педагогической профессии.  

3 10.30 Сбитняя Анастасия Николаевна, 

педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

О роли педагога в создании психологически 

благоприятного климата в классе, развитии 

толерантности у детей и его неравнодушии 

4 10.43 Курочкина Анастасия Александровна,  

педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 
Педагогическая этика в условиях 

неопределѐнности 

5 11.03 Кривулина Любовь Анатольевна, 
внештатный муниципальный педагог-

психолог Аргаяшского МО Челябинской 

области  

Культура общения педагога с участниками 

образовательных отношений  

6 11.21 Шауберт Светлана Евгеньевна,  

педагог-психолог ГБУ СО ЦППМСП 

Ладо 

Фразы-мостики и фразы-стены: речь 

педагога как ресурс психологической 

безопасности 

7 11.42 Сергеева Раиса Николаевна,  

социальный педагог ГБОУ ОЦДиК 
Авторитет педагога: истинный и ложный 

8 12.02 Злобина Елена Георгиевна,  

педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 
Стратегии поведения педагога в условиях 

неопределенности 

9 12.18 Круглова Лилина Дмитриевна, 

педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

Развитие толерантности к неопределенности 

10 12.23 Чаругин Дмитрий Михайлович,  

педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 
Стрессоустойчивость как 

здоровьесберегающий фактор в 

профессиональной деятельности педагогов 

11 12.35 Смагин Евгений Сергеевич,  

педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 
Рефлексия как инструмент выхода из 

кризисной эмоциональной ситуации 

12 13.00 Мещерякова Татьяна Анатольевна,  

методист МКУ «Управление 

образования», г. Сатка 

3 инструмента КПТ и ACT для развития 

психологической гибкости педагога в 

кризисных ситуациях 

13 13.20 Вистаровская Екатерина Анатольевна,  

педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 
Майндфулнес-техники в условиях 

неопределѐнности: от тревоги к 

устойчивости 

14 13.35 Гвоздева Наталья Викторовна, старший 

воспитатель МБДОУ «Детский сад  

№ 439 г. Челябинска» 

Роль личности взрослого в духовно-

нравственном воспитании дошкольников  

15 13.53 Адаменко Анастасия Владимировна, 
методист  ГБУ СО ЦППМСП Ладо 

Акшенцева Алина Игоревна, 

руководитель службы дистанционного 

Психологическая поддержка родителей как 

одна из ступеней профилактики 

деструктивного поведения 

несовершеннолетних 



консультирования, педагог-психолог 

ГБУ СО ЦППМСП Ладо 

16 14.23 Янко Александра Николаевна, 

педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 
Союзники, а не противники! 

Советы психолога, как сделать родителей 

«трудного» ученика своими союзниками. 

17 14.42 Шведова Эльмира Шамилевна,  

педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 
Наказание в воспитании детей: есть ли 

альтернативы? 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

                     
 

 

 
Контакты 

 
454126 

 Челябинская область 
г. Челябинск, ул. Худякова, д. 20 

 
Телефон 8-351-232-00-57 

 
E-mail: ocdik@mail.ru 

 
Официальный сайт ГБОУ ОЦДиК: ocdik.ru 

 

 
 

Директор ГБОУ «Областной центр диагностики и консультирования» 
Кондакова Ольга Николаевна 

 
Председатель регионального отделения Южного Урала 

Федерации психологов образования России 
Янко Александра Николаевна 

 
Страницы в социальных сетях 

 

                                         
                       ВКонтакте            Одноклассники              Telegram 
 

mailto:ocdik@mail.ru

