
Поощрение и наказание



Как найти 

баланс между 

поощрением и 

наказанием



1блок

Почему 

«Молодец» не работает?

«Ловушка оценочной 

похвалы»
Ребенок  становится  зависимым  от  чужого

мнения.



В книге «Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы 

дети говорили» Адель Фабер и Элейн Мазлиш правильно отметили: 

«Похвала —

это очень непростое дело». 

Непростое, потому что может 

вызвать совсем не тот эффект, 

которого вы ожидаете.



1блок

Почему 

«Молодец» не работает?

«Инструмент: Описательная 

похвала»
Вместо оценки личности, оцениваем

усилия и результат



1блок

Почему 

«Молодец» не работает?

«Поощрение — Подкуп»

Ребёнок  должен  знать,  что

помощь по дому — это вклад в

семью, а не наёмный труд



- Метод Естественных и Логических 

последствий            

- Почему традиционные наказания опасны?       

- Табу в наказаниях.         

2блок

Наказание -

Последствия 



2блок

Наказание -

Последствия 
«Почему традиционные 

наказания опасны?»
Они учат скрытности

Они смещают фокус

Они портят отношения



2блок

Наказание -

Последствия 
«Метод Естественных и 

Логических 

последствий»   

Естественные  последствия: происходят сами собой  

без вашего участия. 

Логические последствия: назначаются 

родителем, но логически связаны с проступком.



Табу в наказаниях
Физическое насилие (унижает и учит 

агрессии)

Игнорирование (бойкот) (это 

психологическая пытка для ребенка)

Лишение базовых потребностей (еда, 

прогулка, сон)

Угрозы «отдать дяде полицейскому»
(подрывает чувство безопасности).



«Правило банковского счета»        

«Принцип зелёной ручки»            

«Предсказуемость = 

Безопасность»        

Блок 

3.
Поиск 

баланса 



«Правило банковского 

счета»
Золотое правило:

соотношение должно быть 5 к 1. 

Пять позитивных взаимодействий на одно 

критическое замечание. Прежде чем 

поругать за двойку, вспомните, похвалили 

ли вы его сегодня 5 раз за что-то другое?



«Принцип зелёной 

ручки»

Начните использовать

«зеленую ручку»



       Сформулируйте 3-5 

"Железных правил" семьи.

«Предсказуемость = 

Безопасность»



Алгоритм действий в сложной ситуации:

Стоп. Если вы в ярости — замолчите. Уйдите в 

другую комнату. В состоянии аффекта 

воспитывать нельзя.

Присоединение. Спуститесь на уровень глаз 

ребенка. Обнимите или коснитесь руки (если он не 

агрессивен).

Валидация чувств. «Я вижу, ты злишься, потому 

что хочешь еще поиграть».

Обозначение границы. «Но бить сестру нельзя».

Последствие/Выбор. «Ты можешь извиниться и 

играть спокойно, или тебе придется посидеть 

одному 5 минут, чтобы успокоиться. Что 

выбираешь?».



Баланс — это не когда дома 

тишина и порядок. 

Баланс — это когда ребенок 

знает:

«Даже если я ошибусь,

родители меня не 

разлюбят, 

но мне придется 

исправлять свою ошибку».



Любите своих детей не за то, 

что они удобные, а просто за то, 

что они есть. 

Спасибо за внимание! 


