


1-1 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак:  

Сыр 15 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Омлет натуральный 53 210/1 14,17 22,16 2,65 267,93 0,10 0,25 345,00 114,20 260,50 19,50 2,94

Каша гречневая молочная 160 168/1 4,67 4,86 25,83 166,00 0,11 20,00 9,40 111,10 73,50 2,49

Чай 200 376/1 0,2 0 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0 0 0,4

Хлеб пшеничный 50 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7
Всего за завтрак: 553 27,08 40,13 91,78 826,53 0,29 0,36 463,00 274,60 487,60 106,65 6,68

Обед:

Винегрет овощной 60 67/1 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 10,25 23,20 44,97 20,75 0,85

Суп картофельный вегетарианский 250 78/5 1,66 5,59 9,14 93,50 9,33

Фрикадельки из кур 75 297/9 15,67 17,77 1,96 230,41 0,07 0,97 58,3 19 193,8 21,14 1,88

Капуста тушеная 150 321/3 2,82 2,90 8,85 61,16 0,05 60,48 0,26 69,95 46,73 23,03 0,89

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 40 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 48 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед: 868 31,82 33,78 121,79 924,95 0,38 81,03 58,56 149,35 438,30 107,12 7,12

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 58,90 73,91 213,57 1751,48 0,67 81,39 521,56 423,95 925,90 213,77 13,80

Меню

1 НЕДЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



1-2 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Сыр 10 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Каша рисовая молочная 160 168/1 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 20,00 4,70 50,60 16,40 0,36

Кофейный напиток с молоком 200 951/13 1,40 2,00 22,40 116,00 0,02 34,00

Яблоко 180 338/1 0,72 0,72 17,64 84,60 0,05 18,00 18,00 136,44 3,96

Батон нарезной 50 125/6 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0 0 10 32,5 7 0,6

Всего за завтрак: 600 11,67 12,56 94,71 547,20 0,16 18,11 59,00 198,70 294,54 28,65 5,07

Обед:

Салат витаминный 60 49/1 0,68 6,06 6,38 84,00 8,95

Борщ с мясом и сметаной 250/10/6 27/7 1,81 4,91 125,25 102,50 0,05 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19

Тефтели рыбные 70/50 332/13 17,14 8,86 13,57 201,43 0,1 0,01 7,7 45,2 267,9 61,4 0,9

Макаронные изделия отварные 150 309/1 13,16 14,03 86,93 504,76 0,24 2,30 110,37 20,55 2,33

Компот из сухофруктов 200 522/6 0,56 27,40 111,84 60,15

Хлеб пшеничный 40 122/6 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0 0 10 32,5 7 0,6

Хлеб ржаной 48 123/1 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  884 41,90 35,12 308,13 1247,31 0,58 79,40 7,70 127,08 577,80 149,00 7,82

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 53,57 47,68 402,84 1794,51 0,74 97,51 66,70 325,78 872,34 177,65 12,89

Меню

1 НЕДЕЛЯ

ВТОРНИК

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



1-3 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/50 223/1 27,84 18,00 32,40 279,60 0,09 0,74 0,33 226,40 344,91 48,92 0,84

Каша пшенная молочная 150 96/10 4,27 4,86 24,48 159 0,11 0,00 0,00 11,80 1,01

Чай с лимоном 200 377/1 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,10 371,08 198,16 36,84

Печенье 30 604/6 2,25 2,94 22,32 125,10

Хлеб пшеничный 50 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7
Всего за завтрак: 640 47,94 36,76 143,92 988,36 0,29 8,08 59,35 476,30 756,99 255,48 39,39

Обед:

Салат из моркови с изюмом 60 66/4 0,88 3,82 10,48 78,75 0,03 2,25 34,78 0,58

Рассольник ленинградский 250 96/1 2,70 7,20 13,35 123,90 14,10 54,00 40,50 1,35

Печень по-строгановски 150 291/1 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 578,20 33,24 239,32 17,47 5,00

Картофельное пюре 150 312/3 3,50 25,10 5,70 170,40 0,05 1,50 0,27 170,40 110,00 16,70 0,38

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 40 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 48 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8
Всего в обед:  898 30,65 48,69 126,45 1003,13 0,48 26,30 578,47 329,62 502,12 116,87 10,81

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 78,59 85,45 270,37 1991,49 0,77 34,38 637,82 805,92 1259,11 372,35 50,20

Меню

1 НЕДЕЛЯ

СРЕДА

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



1-4 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Омлет натуральный 53 210/1 14,17 22,16 2,65 267,93 0,10 0,25 345,00 114,20 260,50 19,50 2,94

Каша геркулесовая молочная 150 168/5 4,05 5,69 20,36 149,00 0,11 18,90 1,16

Какао с молоком 200 397/5 4,20 3,60 17,28 118,67 1,60

Апельсин 180 210102/14 1,60 0,30 14,60 77,40 108,00

Хлеб пшеничный 50 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Всего за завтрак: 643 28,58 40,43 104,19 923,00 0,28 109,85 404,00 146,10 301,50 27,90 4,80

Обед:

Салат из свеклы с изюмом 60 32/9 1,55 6,11 13,59 115,40 0,03 7,71 32,60 1,40

Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/35 104/1 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 129,96 40,01 1,61

Филе минтая с луком 130 344/11 30,80 18,27 14,67 346,27 0,16 0,4 12 68,64 407,16 93,3 1,4

Капуста тушеная 150 321/3 2,82 2,90 8,85 61,16 0,05 60,48 0,26 69,95 46,73 23,03 0,89

Компот из кураги 200 376/1 0,40 0,02 22,52 102,40 0,00 0,36 28,63 15,40 6,00 1,12

Хлеб пшеничный 40 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 48 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  913 52,17 34,34 149,82 1134,01 0,44 68,95 12,26 268,92 752,05 204,54 9,92

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 80,75 74,77 254,01 2057,01 0,72 178,80 416,26 415,02 1053,55 232,44 14,72

Меню

1 НЕДЕЛЯ

ЧЕТВЕРГ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



1-5 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Яйцо диетическое 40 209/1 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00

Сыр 10 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Каша гречневая молочная 160 168/1 4,67 4,86 25,83 166,00 0,11 20,00 9,40 111,10 73,50 2,49

Чай 200 376/1 0,2 0 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0 0 0,4

Яблоко 180 338/1 0,72 0,72 17,64 84,60 0,05 18,00 18,00 136,44 3,96

Батон нарезной 50 125/6 3,75 1,45 25,70 131,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Всего за завтрак: 640 17,92 16,06 83,47 527,20 0,27 18,11 59,10 199,40 438,34 91,95 8,70

Обед:

Салат из свежих огурцов 60 20/1 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,70 13,11 24,01 7,98 0,34

Щи из свежей капусты 250 88/1 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 43,33 47,63 22,25 0,80

Плов с мясом 150 265/1 19,40 9,50 34,70 301,00 36,00 34,00 1,00

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 40 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 48 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  748 31,92 19,38 138,02 871,21 0,28 24,16 0,00 129,64 224,44 106,43 5,64

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 49,84 35,44 221,49 1398,41 0,55 42,27 59,10 329,04 662,78 198,38 14,34

Меню

1 НЕДЕЛЯ

ПЯТНИЦА

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



2-1 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Сырники из творога со сгущенным молоком 100/15 219/1 33,64 22,81 20,52 421,20 0,13 0,45 102,60 280,44 410,58 46,80 1,39

Каша рисовая молочная 160 168/1 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 20,00 4,70 50,60 16,40 0,36

Чай 200 376/1 0,2 0 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0 0 0,4

Вафли 30 602/6 1,40 1,66 38,66 177,00

Батон нарезной 50 125/6 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0 0 10 32,5 7 0,6

Всего за завтрак: 565 41,31 38,08 127,95 993,20 0,21 0,45 181,60 302,14 495,68 70,20 2,75

Обед:

Салат из свежей капусты с яблоками 60 46/3 0,90 0,06 6,50 28,90 0,02 17,70 1,10 28,50 21,20 11,50 0,40

Свекольник с мясом и сметаной 250/10/6 34/7 3,40 5,10 21,50 165,00

Котлета из мяса 75 268/1 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,00 35,00 133,10 25,70 1,20

Картофель отварной 150 321/3 2,82 2,90 8,85 61,16 0,05 60,48 0,26 69,95 46,73 23,03 0,89

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 40 122/6 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0 0 10 32,5 7 0,6

Хлеб ржаной 48 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  839 29,11 18,56 118,21 765,64 0,34 78,30 24,36 168,65 347,33 101,03 5,89

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 70,42 56,64 246,16 1758,84 0,55 78,75 205,96 470,79 843,01 171,23 8,64

Меню

2 НЕДЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



2-2 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Яйцо диетическое 40 209/1 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00

Сыр 10 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Каша пшенная молочная 150 96/10 4,27 4,86 24,48 159 0,11 0,00 0,00 11,80 1,01

Какао с молоком 200 397/5 4,20 3,60 17,28 118,67 1,60

Яблоко 180 338/1 0,72 0,72 17,64 84,60 0,05 18,00 18,00 136,44 3,96

Хлеб пшеничный 50 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Всего за завтрак: 630 22,33 18,69 108,90 714,87 0,27 19,71 39,10 195,80 327,24 18,45 6,82

Обед:

Винегрет овощной 60 67/1 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 10,25 23,20 44,97 20,75 0,85

Щи из свежей капусты 250 88/1 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 43,33 47,63 22,25 0,80

Печень по-строгановски 150 291/1 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 578,20 33,24 239,32 17,47 5,00

Макаронные изделия отварные 150 309/1 13,16 14,03 86,93 504,76 0,24 2,30 110,37 20,55 2,33

Компот из сухофруктов 200 522/6 0,56 27,40 111,84 60,15

Хлеб пшеничный 40 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7
Хлеб ржаной 48 123/6 4,75 0,86 24 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  898 34,65 36,81 183,98 1216,15 0,63 97,31 578,20 114,07 481,29 89,42 9,68

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 61,73 56,36 316,88 2056,30 1,03 117,02 617,30 335,07 922,33 141,67 19,30

Меню

2 НЕДЕЛЯ

ВТОРНИК

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



2-3 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Сыр 10 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Омлет натуральный 53 210/1 14,17 22,16 2,65 267,93 0,10 0,25 345,00 114,20 260,50 19,50 2,94

Каша геркулесовая молочная 150 168/5 4,05 5,69 20,36 149,00 0,11 18,90 1,16

Чай с лимоном 200 377/1 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,10 371,08 198,16 36,84

Банан 180 338/1 2,71 0,91 34,20 170,10 18,00 14,40 75,60 1,08

Батон нарезной 50 125/6 3,75 1,45 25,70 131,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Всего за завтрак: 653 37,18 36,92 98,33 887,29 0,31 25,70 384,02 516,60 745,58 306,91 42,87

Обед:

Салат из моркови с изюмом 60 66/4 0,88 3,82 10,48 78,75 0,03 2,25 34,78 0,58

Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/35 104/1 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 129,96 40,01 1,61

Тефтели рыбные 70/50 332/13 17,14 8,86 13,57 201,43 0,1 0,01 7,7 45,2 267,9 61,4 0,9

Картофельное пюре 150 312/3 3,50 25,10 5,70 170,40 0,05 1,50 0,27 170,40 110,00 16,70 0,38

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 40 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 48 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  903 39,12 44,82 140,14 1044,16 0,38 3,76 7,97 319,48 660,66 160,31 6,97

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 76,30 81,74 238,47 1931,45 0,69 29,46 391,99 836,08 1406,24 467,22 49,84

Меню

2 НЕДЕЛЯ

СРЕДА

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



2-4 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Яйцо диетическое 40 209/1 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00

Сыр 10 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Каша гречневая молочная 160 168/1 4,67 4,86 25,83 166,00 0,11 20,00 9,40 111,10 73,50 2,49

Кофейный напиток с молоком 200 951/13 1,40 2,00 22,40 116,00 0,02 34,00

Яблоко 180 338/1 0,72 0,72 17,64 84,60 0,05 18,00 18,00 136,44 3,96

Хлеб пшеничный 50 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7
Всего за завтрак: 640 19,93 17,09 115,37 719,20 0,29 18,11 59,10 227,40 438,34 91,95 8,30

Обед:

Салат из свежих огурцов 60 20/1 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,70 13,11 24,01 7,98 0,34

Борщ с мясом и сметаной 250/10/6 27/7 1,81 4,91 125,25 102,50 0,05 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19

Шницель из кур с томатным соусом 75 147/10 13,38 13,73 15,53 239,53 0,06 0,87 52,5 17,1 174,4 19 139

Капуста тушеная 150 321/3 2,82 2,90 8,85 61,16 0,05 60,48 0,26 69,95 46,73 23,03 0,89

Компот из кураги 200 376/1 0,40 0,02 22,52 102,40 0,00 0,36 28,63 15,40 6,00 1,12

Хлеб пшеничный 40 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 48 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  839 28,18 26,55 246,78 906,25 0,38 77,70 52,76 210,37 466,57 124,46 146,04

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 48,11 43,64 362,15 1625,45 0,67 95,81 111,86 437,77 904,91 216,41 154,34

Меню

2 НЕДЕЛЯ

ЧЕТВЕРГ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



2-5 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/50 223/1 27,84 18,00 32,40 279,60 0,09 0,74 0,33 226,40 344,91 48,92 0,84

Каша манная молочная 160 168/1 3,40 3,96 27,83 161,00 0,03 20,00 8,60 29,40 5,90 0,36

Чай 200 376/1 0,2 0 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0 0 0,4

Хлеб пшеничный 50 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7
Всего за завтрак: 620 36,00 30,64 123,53 778,60 0,19 0,74 79,33 254,00 415,31 63,22 2,30

Обед:

Салат морковь с яблоком и яйцом 60 65/3 5,87 7,78 4,82 111,65 0,05 4,10 38,19 99,40 17,23 1,89

Суп-лапша домашняя с курицей 250/25 47/10 4,49 6,06 19,24 149,45 0,07 0,52 31,1 14,28 122,35 15,2 1,3

Жаркое по-домашнему 80/160 259/1 27,53 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 24,00 31,10 337,00 65,70 4,03

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 40 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 48 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8
Всего в обед:  863 48,20 22,65 139,41 971,18 0,53 13,59 55,10 120,77 711,55 140,33 10,72

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 84,20 53,29 262,94 1749,78 0,72 14,33 134,43 374,77 1126,86 203,55 13,02

Меню

2 НЕДЕЛЯ

ПЯТНИЦА

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



10 10

1 Хлеб ржаной гр 48 48.0 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 48,0 48.0 480,0 480,0 100,00

2 Хлеб пшеничный гр 90 90,0 90,0 90.0 90.0 90.0 90,0 90,0 90,0 90,0 90,0 900,0 900,0 100,00

3 Мука пшеничная гр 9 16,4 2,3 15,5 7,8 23,0 3,5 7,6 11,6 12,0 90,0 99.7 110,80

4 Крупы/бобовые гр 27 37,5 33.3 18,5 18,0 74,5 33,3 18,0 18,0 37,5 33,3 270,0 288,6 106,89

5 Макаронные изделия гр 9 52,5 52,5 90,0 105,0 116,67

6 Картофель гр 112 63,2 20,0 213,0 100,0 30,0 43,1 30,0 228,3 20,0 128,0 1120,0 1080.6 96,50

7 Овощи гр 168 248,0 150,0 100,2 382,3 144,0 296,1 125,0 106,3 311,0 68,3 1680,0 1931,2 114,95

8 Фрукты свежие гр 111 180,0 8,0 180,0 180,0 2,1 180,0 180,0 180,0 45,7 1110,0 1135,8 102,32

9 Фрукты сухие гр 9 25,0 8,0 27,0 25,0 8,0 20,0 90,0 113,0 125,56

10 Соки/напитки мл 120 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 1200,0 1200,0 100,00

11 Мясо 1 категории гр 42 16,0 20,0 40,0 74,0 74,0 22,0 40,0 16,0 126,0 420,0 428,0 101,90

12 Куры 1 категории гр 21 94,5 85,0 54,3 210,0 233,8 111,33

13 Рыба-филе гр 35 115,5 108,0 115,5 350,0 339,0 96,86

14 Печень гр 18 98,7 98,7 180,0 197,4 109,67

15 Молоко мл 180 138,0 223,0 181,0 249,0 123,0 153,0 249,0 123,0 223,0 188,0 1800,0 1850,0 102,78

17 Творог гр 30 90,0 140,0 90,0 300,0 320,0 106,67

18 Сыр гр 6 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 60,0 60,0 100,00

19 Сметана гр 6 15,0 18,5 16,5 5,0 7,0 16,5 5,0 5,0 60,0 88,5 147,50

20 Масло сливочное гр 18 20,8 20,3 21,5 22,3 5,0 24,3 9,3 23,5 17,3 15,0 180,0 179,3 99,61

21 Масло растительное гр 9 16,6 8,6 21,0 16,1 13,6 13,4 16,6 9,5 8,1 15,0 90,0 138,5 153,89

22 Яйцо диетическое гр 30 45,2 5,0 4,0 44,0 40,0 5,4 40,0 48,0 45,0 44,0 300,0 320,6 106,87

23 Сахар гр 18 22,5 38,8 32,0 24,0 20,0 30,7 30,7 22,0 26,3 30,0 180,0 277,0 153,89

24 Кондитерские гр 6 30,0 30,0 60,0 60,0 100,00

25 Чай гр 0,6 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 6,0 6,0 100,00

26 Какао гр 0,5 2,7 2,7 5,0 5,4 108,00

26 Дрожжи гр 0,1 1,0 1,0 1,0 100,00

27 Соль гр 3 4,4 8,2 4,1 4,0 3,5 6,2 6,1 3,5 4,5 5,2 30,0 49,7 165,67

Факт 

за 10 
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1 2 3 128Наименование 
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ед.и

зм.
5
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дней

4 9 10 11

кол-во дней рабочих

%

Анализ накопительной ведомости



При составлении десятидневного меню была использована литература:

1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. 

под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, Москва ДеЛи принт 2011г.

2. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях

под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, Москва ДеЛи плюс 2015 г.

3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников.

под ред.М.П. Могильного, Москва ДеЛи принт 2007г.

4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников.

под ред.М.П. Могильного, Москва ДеЛи принт 2005г.

5. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях.

под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, Москва ДеЛи принт 2011г.

6. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций 

и детских оздоровительных учреждений. Под ред. А.Я. Перевалова. Уральский региональный центр питания, 2012 г.

7. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций 

и детских оздоровительных учреждений. Под ред. Коровка Л. С. Уральский региональный центр питания. 2004 г.

8. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. М., 2004 г.

9. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. М., 2011 г.

10. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.Челябинск,2005 г.

11. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. С.-П. 2003 г.

12. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. М., 1994 г.

13. Сборник рецептур блюд  для предприятий общественного питания, А.И. Здобнов 2005 г.

14. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся в образовательных организациях.

под ред. С. В. Маслова, 2015 г.

15. Справочник по детской диететике. Ленинград, 1980 г.

16. Справочник  "Химический состав пищевых продуктов"/Под ред. И.М. Скурихина, М.Н. Волгарева.-

М.: ВО "Агропромиздат", 1987г.

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения



День Белки Жиры Углеводы Ккал Вит В1 Вит С Вит А Кальций Фосфор Магний Железо

1 58,90 73,91 213,57 1751,48 0,67 81,39 521,56 423,95 925,90 213,77 13,80

2 53,57 47,68 402,84 1794,51 0,74 97,51 66,70 325,78 872,34 177,65 12,89

3 78,59 85,45 270,37 1991,49 0,77 34,38 637,82 805,92 1259,11 372,35 50,20

4 80,75 74,77 254,01 2057,01 0,72 178,80 416,26 415,02 1053,55 232,44 14,72

5 49,84 35,44 221,49 1398,41 0,55 42,27 59,10 329,04 662,78 198,38 14,34

8 70,42 56,64 246,16 1758,84 0,55 78,75 205,96 470,79 843,01 171,23 8,64

9 61,73 56,36 316,88 2056,30 1,03 117,02 617,30 335,07 922,33 141,67 19,30

10 76,30 81,74 238,47 1931,45 0,69 29,46 391,99 836,08 1406,24 467,22 49,84

11 48,11 43,64 362,15 1625,45 0,67 95,81 111,86 437,77 904,91 216,41 154,34

12 84,20 53,29 262,94 1749,78 0,72 14,33 134,43 374,77 1126,86 203,55 13,02

Итого: 662,41 608,92 2788,88 18114,72 7,11 769,72 3162,98 4754,19 9977,03 2394,67 351,09

Среднее 

за день
66,241 60,8916 278,888 1811,472 0,71136 76,972 316,298 475,419 997,703 239,467 35,109

Потребление пищевых веществ и энергии обучающимися с 7 до 11 лет 


