


1-1 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак:  

Сыр 15 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Омлет натуральный 53/5 210/1 14,17 22,16 2,65 267,93 0,10 0,25 345,00 114,20 260,50 19,50 2,94

Каша гречневая молочная 210 168/1 4,67 4,86 25,83 166,00 0,11 20,00 9,40 111,10 73,50 2,49

Чай 200 376/1 0,2 0 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0 0 0,4

Булочка домашняя 60 578/6 3,79 6,70 31,74 202,44 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7
Всего за завтрак: 608 30,87 46,83 123,52 1028,97 0,36 0,36 463,00 286,60 526,60 115,05 7,38

Обед:

Винегрет овощной 100 67/1 1,27 10,2 7,33 126,95 0,06 10,25 23,20 44,97 20,75 0,85

Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/35 104/1 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 129,96 40,01 1,61

Птица запеченная 100 293/1 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 54,5 132,9 20,3 1,62

Картофельное пюре 200 312/3 4,68 33,42 7,58 348,04 0,06 2,02 0,32 227,18 146,64 22,2 0,5

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 72 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед: 1017 45,61 68,89 131,18 1344,82 0,38 12,30 54,07 373,98 607,27 145,46 8,08

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 76,48 115,72 254,70 2373,79 0,74 12,66 517,07 660,58 1133,87 260,51 15,46

Меню

1 НЕДЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



1-2 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Сыр 15 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Каша рисовая молочная 210 168/1 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 20,00 4,70 50,60 16,40 0,36

Кофейный напиток с молоком 200 951/13 1,40 2,00 22,40 116,00 0,02 34,00

Яблоко 180 338/1 0,72 0,72 17,64 84,60 0,05 18,00 18,00 136,44 3,96

Батон нарезной 50 125/6 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0 0 10 32,5 7 0,6

Всего за завтрак: 675 11,67 20,76 94,81 622,20 0,16 18,11 118,00 199,70 296,54 28,65 5,07

Обед:

Салат витаминный 100 49/1 8,29 6,8 24,73 187,24 0,27 18,95 0,27 74,81 121,45 42,79 3,48

Борщ с мясом и сметаной 250/10/6 27/7 1,81 4,91 125,25 102,50 0,05 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19

Тефтели рыбные 100/50 332/13 17,14 8,86 13,57 201,43 0,2 0,02 10 64,5 382,7 87,7 1,28

Макаронные изделия отварные 150 309/1 13,16 14,03 86,93 504,76 0,24 2,30 110,37 20,55 2,33

Компот из сухофруктов 200 522/6 0,56 27,40 111,84 60,15

Хлеб пшеничный 50 122/6 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0 0 10 32,5 7 0,6

Хлеб ржаной 72 123/1 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  988 49,51 35,86 326,48 1350,55 0,95 89,41 10,27 221,19 814,05 218,09 11,68

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 61,18 56,62 421,29 1972,75 1,11 107,52 128,27 420,89 1110,59 246,74 16,75

Меню

1 НЕДЕЛЯ

ВТОРНИК

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



1-3 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/50 223/1 27,84 18,00 32,40 279,60 0,09 0,74 0,33 226,40 344,91 48,92 0,84

Каша пшенная молочная 200 96/10 7,30 8,20 28,70 227,00 0,15 0,00 0,00 15,50 1,01

Чай с лимоном 200 377/1 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,10 371,08 198,16 36,84

Печенье 30 604/6 2,25 2,94 22,32 125,10

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7
Всего за завтрак: 710 50,97 40,10 148,14 1056,36 0,33 8,08 59,35 480,00 756,99 255,48 39,39

Обед:

Салат из моркови с изюмом 100 66/4 1,17 5,08 13,97 105 0,05 3,00 46,38 0,78

Рассольник ленинградский 250 96/1 2,70 7,20 13,35 123,90 14,10 54,00 40,50 1,35

Печень по-строгановски 150 291/1 19,89 16,87 5,28 277,50 0,30 8,45 578,20 49,86 358,97 26,21 7,50

Капуста тушеная 200 321/3 3,76 3,86 11,8 92,62 0,06 80,64 0,34 93,26 62,3 30,64 1,18

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 72 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8
Всего в обед:  1032 37,83 34,35 137,80 1044,10 0,61 106,19 578,54 280,70 574,07 139,55 14,31

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 88,80 74,45 285,94 2100,46 0,94 114,27 637,89 760,70 1331,06 395,03 53,70

Меню

1 НЕДЕЛЯ

СРЕДА

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



1-4 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Омлет натуральный 53/5 210/1 14,17 22,16 2,65 267,93 0,10 0,25 345,00 114,20 260,50 19,50 2,94

Каша геркулесовая молочная 200 168/5 4,05 5,69 20,36 149,00 0,11 18,90 1,16

Какао с молоком 200 397/5 4,20 3,60 17,28 118,67 1,60

Апельсин 180 210102/14 1,60 0,30 14,60 77,40 108,00

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Всего за завтрак: 693 28,58 40,43 104,19 923,00 0,28 109,85 404,00 146,10 301,50 27,90 4,80

Обед:

Салат из свеклы с изюмом 100 32/9 0,93 3,67 8,18 69,24 0,02 4,63 19,56 0,84

Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/35 104/1 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 129,96 40,01 1,61

Филе минтая с луком 130 344/11 30,80 18,27 14,67 346,27 0,16 0,4 12 68,64 407,16 93,3 1,4
Картофельное пюре 200 312/3 4,68 33,42 7,58 348,04 0,06 2,02 0,32 227,18 146,64 22,2 0,5

Компот из кураги 200 376/1 0,40 0,02 22,52 102,40 0,00 0,36 28,63 15,40 6,00 1,12

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 72 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  1047 53,41 62,42 143,14 1374,73 0,44 7,41 12,32 413,11 851,96 203,71 8,97

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 81,99 102,85 247,33 2297,73 0,72 117,26 416,32 559,21 1153,46 231,61 13,77

Меню

1 НЕДЕЛЯ

ЧЕТВЕРГ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



1-5 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Яйцо диетическое 40 209/1 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00

Сыр 15 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Каша гречневая молочная 210 168/1 4,67 4,86 25,83 166,00 0,11 20,00 9,40 111,10 73,50 2,49

Чай 200 376/1 0,2 0 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0 0 0,4

Яблоко 180 338/1 0,72 0,72 17,64 84,60 0,05 18,00 18,00 136,44 3,96

Батон нарезной 60 125/6 3,75 1,45 25,70 131,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Всего за завтрак: 715 17,92 24,26 83,57 602,20 0,27 18,11 118,10 200,40 440,34 91,95 8,70

Обед:

Салат из свежих огурцов 100 20/1 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3 0,57

Щи из свежей капусты 250 88/1 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 43,33 47,63 22,25 0,80

Плов с мясом 150 265/1 19,40 9,50 34,70 301,00 36,00 34,00 1,00

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 72 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  832 32,22 21,82 138,97 898,13 0,29 27,96 0,00 138,38 240,45 111,75 5,87

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 50,14 46,08 222,54 1500,33 0,56 46,07 118,10 338,78 680,79 203,70 14,57

Меню

1 НЕДЕЛЯ

ПЯТНИЦА

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



2-1 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Сырники из творога со сгущенным молоком 160/40 219/1 33,64 22,81 20,52 421,20 0,13 0,45 102,60 280,44 410,58 46,80 1,39

Каша рисовая молочная 210 168/1 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 20,00 4,70 50,60 16,40 0,36

Чай 200 376/1 0,2 0 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0 0 0,4

Вафли 30 602/6 1,40 1,66 38,66 177,00

Батон нарезной 50 125/6 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0 0 10 32,5 7 0,6

Всего за завтрак: 700 41,31 38,08 127,95 993,20 0,21 0,45 181,60 302,14 495,68 70,20 2,75

Обед:

Салат из свежей капусты с яблоками 100 46/3 1,54 0,11 10,91 48,12 0,03 29,45 1,83 47,54 35,38 19,09 0,73

Свекольник с мясом и сметаной 250/10/6 34/7 3,40 5,10 21,50 165,00

Котлета из мяса 100 268/1 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,5

Капуста тушеная 200 321/3 3,76 3,86 11,8 92,62 0,06 80,64 0,34 93,26 62,3 30,64 1,18

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 50 122/6 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0 0 10 32,5 7 0,6

Хлеб ржаной 72 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  988 33,80 21,88 128,71 862,07 0,38 110,24 30,92 219,75 410,36 122,66 6,81

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 75,11 59,96 256,66 1855,27 0,59 110,69 212,52 521,89 906,04 192,86 9,56

Меню

2 НЕДЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



2-2 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Яйцо диетическое 40 209/1 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Сыр 15 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Каша пшенная молочная 200 96/10 7,30 8,20 28,70 227,00 0,15 0,00 0,00 15,50 1,01

Какао с молоком 200 397/5 4,20 3,60 17,28 118,67 1,60

Яблоко 180 338/1 0,72 0,72 17,64 84,60 0,05 18,00 18,00 136,44 3,96

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Всего за завтрак: 715 25,36 30,23 113,22 857,87 0,31 19,71 98,10 200,50 329,24 18,45 6,82

Обед:

Винегрет овощной 100 67/1 1,27 10,2 7,33 126,95 0,06 10,25 23,20 44,97 20,75 0,85

Суп шахтерский 250 18/4 4,15 6,04 19,67 144 0,15 7,87 26,50 1,21

Печень по-строгановски 100 291/1 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 578,20 33,24 239,32 17,47 5,00

Макаронные изделия отварные 150 309/1 13,16 14,03 86,93 504,76 0,24 2,30 110,37 20,55 2,33

Компот из сухофруктов 200 522/6 0,56 27,40 111,84 60,15

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7
Хлеб ржаной 72 123/6 4,75 0,86 24 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  932 36,96 41,98 194,05 1307,55 0,72 86,72 578,20 97,24 433,66 67,17 10,09

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 67,07 73,07 331,27 2290,70 1,16 106,43 676,30 322,94 876,70 119,42 19,71

Меню

2 НЕДЕЛЯ

ВТОРНИК

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



2-3 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Сыр 15 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Омлет натуральный 53/5 210/1 14,17 22,16 2,65 267,93 0,10 0,25 345,00 114,20 260,50 19,50 2,94

Каша геркулесовая молочная 200 168/5 4,05 5,69 20,36 149,00 0,11 18,90 1,16

Чай с лимоном 200 377/1 9,02 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 225,10 371,08 198,16 36,84

Банан 180 338/1 2,71 0,91 34,20 170,10 18,00 14,40 75,60 1,08

Батон нарезной 60 125/6 3,75 1,45 25,70 131,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Всего за завтрак: 718 37,18 45,12 98,43 962,29 0,31 25,70 443,02 517,60 747,58 306,91 42,87

Обед:

Салат из моркови с изюмом 100 66/4 1,17 5,08 13,97 105 0,05 3,00 46,38 0,78

Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/35 104/1 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 129,96 40,01 1,61

Тефтели рыбные 100/50 332/13 17,14 8,86 13,57 201,43 0,1 0,01 7,7 45,2 267,9 61,4 0,9
Картофельное пюре 200 312/3 4,68 33,42 7,58 348,04 0,06 2,02 0,32 227,18 146,64 22,2 0,5

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 72 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  1047 40,59 54,40 145,51 1248,05 0,41 5,03 8,02 387,86 697,30 165,81 7,29

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 77,77 99,52 243,94 2210,34 0,72 30,73 451,04 905,46 1444,88 472,72 50,16

Меню

2 НЕДЕЛЯ

СРЕДА

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



2-4 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Яйцо диетическое 40 209/1 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00

Сыр 15 15/1 3,48 4,43 54,60 0,01 0,11 39,00 132,00 75,00 5,25 0,15

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Каша гречневая молочная 210 168/1 4,67 4,86 25,83 166,00 0,11 20,00 9,40 111,10 73,50 2,49

Кофейный напиток с молоком 200 951/13 1,40 2,00 22,40 116,00 0,02 34,00

Яблоко 180 338/1 0,72 0,72 17,64 84,60 0,05 18,00 18,00 136,44 3,96

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7
Всего за завтрак: 715 19,93 25,29 115,47 794,20 0,29 18,11 118,10 228,40 440,34 91,95 8,30

Обед:

Салат из свежих огурцов 100 20/1 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 40,02 13,3 0,57

Борщ с мясом и сметаной 250/10/6 27/7 1,81 4,91 125,25 102,50 0,05 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19

Птица запеченная 100 293/1 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 54,5 132,9 20,3 1,62

Капуста тушеная 200 321/3 3,76 3,86 11,8 92,62 0,06 80,64 0,34 93,26 62,3 30,64 1,18

Компот из кураги 200 376/1 0,40 0,02 22,52 102,40 0,00 0,36 28,63 15,40 6,00 1,12

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 72 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8

Всего в обед:  998 38,10 34,45 241,03 1001,35 0,40 100,82 54,09 279,82 456,65 138,69 9,18

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 58,03 59,74 356,50 1795,55 0,69 118,93 172,19 508,22 896,99 230,64 17,48

Меню

2 НЕДЕЛЯ

ЧЕТВЕРГ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



2-5 Выход № карт Б Ж У Ккал В1 С А Ca P Mg Fe

Завтрак: 

Масло сливочное 10 14/1 8,20 0,10 75,00 59,00 1,00 2,00

Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/50 223/1 27,84 18,00 32,40 279,60 0,09 0,74 0,33 226,40 344,91 48,92 0,84

Каша манная молочная 210 168/1 3,40 3,96 27,83 161,00 0,03 20,00 8,60 29,40 5,90 0,36

Чай 200 376/1 0,2 0 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0 0 0,4

Печенье 30 604/6 2,25 2,94 22,32 125,10

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7
Всего за завтрак: 710 38,25 33,58 145,85 903,70 0,19 0,74 79,33 254,00 415,31 63,22 2,30

Обед:

Салат морковь с яблоком и яйцом 100 65/3 5,87 7,78 4,82 111,65 0,05 4,10 38,19 99,40 17,23 1,89

Суп-лапша домашняя с курицей 250 47/10 4,49 6,06 19,24 149,45 0,07 0,52 31,1 14,28 122,35 15,2 1,3

Жаркое по-домашнему 80/160 259/1 27,53 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 24,00 31,10 337,00 65,70 4,03

Сок фруктовый 200 389/2 1,00 20,20 84,80

Хлеб пшеничный 60 122/6 4,56 0,48 49,20 235,00 0,07 0 0 12 39 8,4 0,7

Хлеб ржаной 72 123/6 4,75 0,86 24,00 125,28 0,13 0 0 25,2 113,8 33,8 2,8
Всего в обед:  922 48,20 22,65 139,41 971,18 0,53 13,59 55,10 120,77 711,55 140,33 10,72

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 86,45 56,23 285,26 1874,88 0,72 14,33 134,43 374,77 1126,86 203,55 13,02

Меню

2 НЕДЕЛЯ

ПЯТНИЦА

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



10 10

1 Хлеб ржаной гр 72 72,0 72,0 72,0 72,0 72,0 72,0 72,0 72,0 72,0 72,0 720,0 720,0 100,00

2 Хлеб пшеничный гр 120 120,0 122,0 120,0 120,0 120,0 122,0 120,0 129,3 126,0 120,0 1200,0 1219,3 101,61

3 Мука пшеничная гр 12 50,4 2,3 15,5 7,8 23,0 3,5 7,6 11,6 12,0 120,0 133,6 111,33

4 Крупы/бобовые гр 30 37,5 33,3 23,0 18,0 71,5 33,3 26,5 29,0 37,5 33,3 300,0 342,9 114,30

5 Макаронные изделия гр 12 52,5 52,5 25,0 120,0 130,0 108,33

6 Картофель гр 112 291,0 20,0 85,0 271,0 20,0 43,1 97,0 271,0 20,0 128,0 1120,0 1246,1 111,26

7 Овощи гр 192 95,0 330,4 347,8 140,3 195,0 353,7 105,0 147,2 373,6 85,9 1920,0 2173,9 113,22

8 Фрукты свежие гр 111 180,0 8,0 180,0 180,0 2,1 180,0 180,0 180,0 45,7 1110,0 1135,8 102,32

9 Фрукты сухие гр 12 25,0 8,0 27,0 25,0 8,0 20,0 120,0 113,0 94,17

10 Соки/напитки мл 120 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 1200,0 1200,0 100,00

11 Мясо 1 категории гр 47 28,5 16,0 20,0 40,0 95,0 74,0 26,0 40,0 16,0 126,0 470,0 481,5 102,45

12 Куры 1 категории гр 32 125,3 125,3 54,3 320,0 304,9 95,28

13 Рыба-филе гр 46 165,0 175,5 165,0 460,0 505,5 109,88

14 Печень гр 24 148,0 98,7 240,0 246,7 102,79

15 Молоко мл 210 179,0 281,3 274,0 268,0 164,0 263,0 273,0 169,0 264,0 264,0 2100,0 2399,3 114,25

17 Творог гр 36 141,0 163,2 141,0 360,0 445,2 123,67

18 Сыр гр 9 15,9 15,9 15,9 15,9 15,9 15,9 90,0 95,4 106,00

19 Сметана гр 8 15,0 18,5 16,5 5,0 7,0 16,5 5,0 5,0 80,0 88,5 110,63

20 Масло сливочное гр 23 28,3 30,3 23,5 22,3 15,0 24,3 21,3 25,5 27,3 15,0 230,0 232,8 101,22

21 Масло растительное гр 13 16,6 8,6 21,0 16,1 13,6 13,4 16,6 9,5 8,1 15,0 130,0 138,5 106,54

22 Яйцо диетическое гр 30 45,2 5,0 4,0 44,0 40,0 5,4 40,0 48,0 45,0 44,0 300,0 320,6 106,87

23 Сахар гр 28 29,0 38,8 32,0 24,0 20,0 30,7 30,7 22,0 26,3 30,0 280,0 283,5 101,25

24 Кондитерские гр 9 30,0 30,0 30,0 90,0 90,0 100,00

25 Чай гр 0,6 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 6,0 6,0 100,00

26 Какао гр 0,5 2,7 2,7 5,0 5,4 108,00

26 Дрожжи гр 0,1 1,0 1,0 1,0 100,00

27 Соль гр 4 4,4 8,2 4,1 4,0 3,5 6,2 6,1 3,5 4,5 5,2 40,0 49,7 124,25

Анализ накопительной ведомости кол-во дней рабочих
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При составлении десятидневного меню была использована литература:

1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. 

под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, Москва ДеЛи принт 2011г.

2. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях

под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, Москва ДеЛи плюс 2015 г.

3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников.

под ред.М.П. Могильного, Москва ДеЛи принт 2007г.

4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников.

под ред.М.П. Могильного, Москва ДеЛи принт 2005г.

5. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях.

под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна, Москва ДеЛи принт 2011г.

6. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций 

и детских оздоровительных учреждений. Под ред. А.Я. Перевалова. Уральский региональный центр питания, 2012 г.

7. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций 

и детских оздоровительных учреждений. Под ред. Коровка Л. С. Уральский региональный центр питания. 2004 г.

8. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. М., 2004 г.

9. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. М., 2011 г.

10. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.Челябинск,2005 г.

11. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. С.-П. 2003 г.

12. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. М., 1994 г.

13. Сборник рецептур блюд  для предприятий общественного питания, А.И. Здобнов 2005 г.

14. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся в образовательных организациях.

под ред. С. В. Маслова, 2015 г.

15. Справочник по детской диететике. Ленинград, 1980 г.

16. Справочник  "Химический состав пищевых продуктов"/Под ред. И.М. Скурихина, М.Н. Волгарева.-

М.: ВО "Агропромиздат", 1987г.

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения



День Белки Жиры Углеводы Ккал Вит В1 Вит С Вит А Кальций Фосфор Магний Железо

1 76,48 115,72 254,70 2373,79 0,74 12,66 517,07 660,58 1133,87 260,51 15,46

2 61,18 56,62 421,29 1972,75 1,11 107,52 128,27 420,89 1110,59 246,74 16,75

3 88,80 74,45 285,94 2100,46 0,94 114,27 637,89 760,70 1331,06 395,03 53,70

4 81,99 102,85 247,33 2297,73 0,72 117,26 416,32 559,21 1153,46 231,61 13,77

5 50,14 46,08 222,54 1500,33 0,56 46,07 118,10 338,78 680,79 203,70 14,57

8 75,11 59,96 256,66 1855,27 0,59 110,69 212,52 521,89 906,04 192,86 9,56

9 67,07 73,07 331,27 2290,70 1,16 106,43 676,30 322,94 876,70 119,42 19,71

10 77,77 99,52 243,94 2210,34 0,72 30,73 451,04 905,46 1444,88 472,72 50,16

11 58,03 59,74 356,50 1795,55 0,69 118,93 172,19 508,22 896,99 230,64 17,48

12 86,45 56,23 285,26 1874,88 0,72 14,33 134,43 374,77 1126,86 203,55 13,02

Итого: 723,02 744,24 2905,43 20271,80 7,95 778,89 3464,13 5373,44 10661,24 2556,78 224,18

Среднее 

за день
72,302 74,4236 290,543 2027,18 0,79516 77,889 346,413 537,344 1066,124 255,678 22,418

Потребление пищевых веществ и энергии обучающимися с 12 лет и старше


