
  



Программа X Регионального Форума 

практической психологии образования Челябинской области – 2025 
«Комплексное сопровождение семей участников 

(ветеранов) специальной военной операции» 

 
16 АПРЕЛЯ 

 

Время Мероприятие 
Место 

проведения 

 

9:00 – 10:00 Регистрация участников 
301 к 

1 корпус 

 

10:00 – 10:30 
Торжественная церемония открытия 

Форума практической психологии образования Челябинской 

области - 2025 

Актовый 

зал 

 

Организация комплексного сопровождения семей участников 

(ветеранов) специальной военной операции 

 

 

10:30 – 11:00 

 

 

 

 

 

 

11:00 – 11:30 

 

 

 

11:30 – 12:00 

 

 

 

 

 

 

12:00 – 12:30 

 

 

Деятельность областного государственного учреждения «Единый 

центр поддержки и реабилитации участников специальной военной 

операции» 

Налимов Данил Григорьевич, психолог Единого центра поддержки и 

реабилитации участников специальной военной операции, г. 

Челябинск  

 

Поддержка семей участников СВО в деятельности Челябинского 

областного центра социальной защиты «Семья» 

Кузнецова Мария Алексеевна, директор ЧОЦСЗ «Семья» 

 

Психологическая помощь участникам СВО и ветеранам боевых 

действий 

Беспалова Лена Андреевна, руководитель АНО «Уральский центр 

патриотических, спортивных и молодежных инициатив «АЛЬФА», 

специалист по связям с общественностью ЧОО ВООВ «Боевое 

братство» 

 

Методическая и психологическая поддержка психологов, 

осуществляющих кризисное сопровождение участников СВО и  

членов их семей 

Гудкова Елена Владимировна, психолог, кризисный терапевт, 

кандидат психологических наук, ответственный секретарь 

экспертного совета ЧООО «Объединение профессиональных 

психологов», обучающий тренер и супервизор проекта «Системная 

методическая и психологическая поддержка психологов, 

осуществляющих кризисное сопровождение участников СВО и 

членов их семей» 

Шляпникова Ирина Андреевна, психолог, системный семейный 

терапевт, кандидат психологических наук, руководитель 

методического отдела ЧООО «Объединение профессиональных 

психологов», обучающий тренер и супервизор проекта «Системная 

методическая и психологическая поддержка психологов, 

осуществляющих кризисное сопровождение участников СВО и 

членов их семей» 

Актовый 

зал 

 

 

12:30 – 13:30 

 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ЯРМАРКА 

Холл 

2 корпус 

3 этаж 

 



 

12:30 – 13:30 
Обеденный перерыв по предзаказу 

301 к 

1 корпус 

 

Кофе-брейк 
 

МАСТЕР-КЛАССЫ (1 линейка) 
 

13:30 

– 

14:50 

Психологический тренинг «Островок безопасности» 

Пидсадняя Елена Анатольевна, психолог Единого центра поддержки и 

реабилитации участников специальной военной операции, г. 

Челябинск 

Шатырко Оксана Юрьевна, психолог Единого центра поддержки и 

реабилитации участников специальной военной операции, г. 

Челябинск  

211 к 

1 корпус  

 

 

«Древо жизни» - арт-терапевтическая методика, помогающая 

найти опору в себе 
Воробьева Надежда Викторовна, педагог-психолог МБОУ 

«С(К)ОШИ № 111», г. Трехгорный 

308 к 

2 корпус 

 

Ветер перемен 

Вольхина Наталья Алексеевна, педагог-психолог МАУ «Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Советского района г. Челябинска» 

306 к 

2 корпус 

 

Нити доверия: общение с детьми в недетских ситуациях 

Кропачева Виталина Витальевна, педагог-психолог МАУ «Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Курчатовского района г. Челябинска» 

309 к 

2 корпус 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ (2 линейка) 
 

15:00 

– 

16:20 

Консультирование членов семей участников СВО в образовательной 

организации с применением принципов позитивной психотерапии 

Бухтоярова Елена Александровна, педагог-психолог, кризисный 

психолог МАУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи Курчатовского района г. Челябинска» 

308 к 

2 корпус 

 

Развитие позитивного мышления как стимул личностного роста (в 

том числе у обучающихся, чьи родители проходят службу на СВО) 

Лисак Варвара Вячеславовна, педагог-психолог МКОУ «СОШ № 30» , 

г. Миасс 

Кожевникова Альбина Ринатовна, учитель внеурочной деятельности 

МКОУ «СОШ № 30», г. Миасс  

309 к 

2 корпус 

 

Надежные опоры: эффективные стратегии работы с травмами, 

тревогой, страхами, вызванными событиями актуальной реальности 

Малкова Мария Викторовна, педагог-психолог МКОУ «Уйская СОШ 

имени Александра Ивановича Тихонова», с. Уйское 

Осинцева Лариса Васильевна, педагог-психолог МКОУ «Уйская СОШ 

имени Александра Ивановича Тихонова», с. Уйское 

306 к 

2 корпус 

 

Возрождение духа: глинотерапевтический путь преодоления тревог и 

страхов у детей из семей участников СВО 

Сучкова Татьяна Ивановна, педагог-психолог МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида № 18», г. Снежинск 

Клепко Алѐна Ильясовна, педагог-психолог МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 29», г. Снежинск 

211 к 

1 корпус 

 

16:30 

– 

18:00 
ЮБИЛЕЙНЫЙ ВЕЧЕР Актовый зал 

 



17 АПРЕЛЯ 

Время Мероприятие 
Место 

проведения 

Презентация программ участников Фестиваля психолого-педагогических программ и практик 

«Южно-уральские технологии в образовательной среде Челябинской области» 

 

10:00 – 10:15 

 

 

 

 

 

10:15 – 10:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:30 – 10:40 

 

 

 

10:40 – 10:50 

Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая 

программа «Родителям о главном»: просветительские мероприятия 

как средство повышения родительской компетентности» 

Рой Светлана Николаевна, заместитель директора по диагностической 

работе ГБОУ ОЦДиК 

 

Арт-терапевтическая программа снижения тревожности 

школьников с ОВЗ средствами  кинематографии 

Шишковa Людмила Юрьевна, педагог-психолог МОУ 

«Бродокалмакская средняя общеобразовательная школа», 

Красноармейский МР 

Кайзер Ольга Михайловна, педагог-психолог МБОУ «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа № 36  для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья», г. Озерск  

 

Программа оказания психологической помощи детям и подросткам 

группы риска по суицидальному поведению «Pro.движение»  

Пашнина Юлия Владимировна, педагог-психолог  ГБОУ ОЦДиК 

 

Программа психолого-педагогического сопровождения  

«Стабилизация психоэмоционального состояния подростков из семей 

участников СВО» 

Меньшаков Кирилл Владимирович, педагог-психолог МБУ «Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Калининского района г. Челябинска» 

Актовый 

зал 

МАСТЕР-КЛАССЫ (1 линейка) 

11:00 

– 

12:20 

 

Опыт работы с семьями участников СВО в течение трѐх лет 

(консультирование, выездные мероприятия) 

Данчевская Наталия Владимировна, член Областного родительского 

совета при Министерстве образования Челябинской области, 

психолог, автор и ведущая тренингов, эксперт грантовых конкурсов 

211 к  

1 корпус 

Сопровождение печали. Экзистенциальный подход 

Ряхина Людмила Александровна, педагог-психолог МАОУ «СОШ № 

7», г. Южноуральск 

Чернышенко Оксана Юрьевна, педагог-психолог МОУ «Основная 

общеобразовательная школа № 5», г. Южноуральск 

Половнева Светлана Юрьевна, педагог-психолог МДОУ «Д/с № 12 

«Дубок», г. Южноуральск 

309 к 

2 корпус 

Системная психологическая и методическая поддержка психологов, 

осуществляющих кризисное сопровождение участников СВО и членов 

их семей 

Луткова Алена Михайловна, психолог МБОУ «СОШ № 9», г. Аша 

306 к 

2 корпус 

Конфликты и пути их решения 

Амамбаева Мадина Владимировна, педагог-психолог МАОУ «МЛ № 

148 г. Челябинска» 

308 к 

2 корпус 



12:30 

– 

13:30 

АКТИВНОСТИ 

 Дартс  

 Кинетический песок  

 МАК - карты 

 Коллаж желаний 

 Мандалы  

Холл 

2 корпус 

 3 этаж 

Обеденный перерыв по предзаказу 301 к 

1 корпус Кофе-брейк 

МАСТЕР-КЛАССЫ (2 линейка) 

13:40 

– 

15:00 

Модификация методики «Щит»  

Бородина Наталья Александровна, педагог-психолог МАОУ 

«Гимназия № 19», г. Миасс 

Несмиянова Ирина Николаевна, педагог-психолог МАОУ «Лицей № 

6», г. Миасс  

211 к  

1 корпус  

 

Восстановление через EMDR: ппомощь детям из семей, затронутых 

конфликтами 

Мещерякова Татьяна Анатольевна, методист Управления 

образования, внештатный муниципальный педагог-психолог 

Саткинского МР 

308 к 

2 корпус 

ПТСР. Арт - терапевтические техники работы с нарушениями сна и 

сновидений 

Павлова Татьяна Альбертовна, педагог-психолог, преподаватель 

психологии Челябинского юридического колледжа 

309 к 

2 корпус 

Кукла – помощник, советник, защитник, проводник, наставник, друг 

Кондакова Ольга Николаевна, директор ГБОУ ОЦДиК, главный 

внештатный педагог-психолог МОиН Челябинской области 

306 к 

2 корпус 

15:00 – 17:00 
ЗАРНИЦА 

ПОЛЕВАЯ КУХНЯ 

Актовый 

зал 
 

18 АПРЕЛЯ 

 

Время Мероприятие 
Место 

проведения 

МАСТЕР-КЛАССЫ (1 линейка) 

10:00 

– 

11:20 

Арт-терапевтическая техника «Мой защитник» 

Сбитняя Анастасия Николаевна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК  

211 к  

1 корпус  

 

Практика дистанционного оказания помощи семьям военнослужащих  

Андрюшина Анастасия Сергеевна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК  

306 к 

2 корпус 

Эмоциональная поддержка детей и родителей. Теоретические и 

практические рекомендации 

Сергеева Раиса Николаевна, социальный педагог ГБОУ ОЦДиК 

Курочкина Анастасия Александровна, педагог-психолог ГБОУ 

ОЦДиК 

308 к 

2 корпус 

Работа с семьями участников СВО: как поддержать детей 

Шведова Эльмира Шамилевна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

309 к 

2 корпус 



МАСТЕР-КЛАССЫ (2 линейка) 

11:30 

 –  

12:50 

 

«Магия песка» - песочная терапии в работе педагога – психолога  

Пашнина Юлия Владимировна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК  

 

211 к  

1 корпус  

 

Особенности психологической помощи детям школьного возраста из 

семей участников (ветеранов) специальной военной операции 

Дворникова Наталья Геннадьевна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

308 к 

2 корпус 

Поиск  психологических ресурсов клиента: техники и упражнения 

Мохова Екатерина Николаевна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

309 к 

2 корпус 

Экзистенциально-гуманистический подход в консультировании 

подростков  

Смагин Евгений Сергеевич, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

306 к 

2 корпус 

13:00 

– 

14:00 

АКЦИЯ «ОТКРЫТКА СОЛДАТУ» 

 Открытка в технике «Оригами» 

 Объемная открытка  

 Открытка с эффектом гравюры 

 Открытка с объѐмными гвоздиками 

 Открытка с георгиевской лентой 

Холл 

2 корпус 

 3 этаж 

Обеденный перерыв по предзаказу  301 к 

1 корпус Кофе-брейк 

МАСТЕР-КЛАССЫ (3 линейка) 

14:00 

– 

15:20 

 

Обратная связь для участников Фестиваля программ 

Подготовка программы для Всероссийского конкурса психолого-

педагогических программ (критерии Федерации психологов 

образования России) 

Янко Александра Николаевна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

306 к 

2 корпус 

Практические техники работы психолога по восстановлению 

эмоционального равновесия детей из семей участников СВО 

Кривулина Любовь Анатольевна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

309 к 

2 корпус 

Использование арт-терапевтических приемов в работе со стрессами 

Злобина Елена Георгиевна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

308 к 

2 корпус 

Работа с детьми, переживающими травматические ситуации, 

методом арт-терапии 

Круглова Лилиана Дмитриевна, педагог-психолог ГБОУ ОЦДиК 

211 к  

1 корпус 

15:30 

– 

16:00 

Торжественное закрытие X Регионального Форума практической 

психологии образования Челябинской области - 2025 
Актовый 

зал 

 

  



 

                     

 

 

 
Контакты 

 
454126 

 Челябинская область 
г. Челябинск, ул. Худякова, д. 20 

 
Телефон 8-351-232-00-57 

 
E-mail: ocdik@mail.ru 

 
Официальный сайт ГБОУ ОЦДиК: ocdik.ru 

 

 
 

Директор ГБОУ «Областной центр диагностики и консультирования» 
Кондакова Ольга Николаевна 

 
Председатель регионального отделения Южного Урала 

Федерации психологов образования России 
Янко Александра Николаевна 

 
Страницы в социальных сетях 

 

                                         
                       ВКонтакте            Одноклассники              Telegram 
 

mailto:ocdik@mail.ru

