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  АКТУАЛЬНОСТЬ 

Письменная речь  является  одним из  

основных способов коммуникации.  

Хорошо развитые навыки письма позволяют  

детям выражать  свои мысли и идеи более 

точно и  четко.  Это помогает  им успешно 

общаться с  другими людьми и  строить  

качественные взаимоотношения .   

Навыки письма являются основой для  успешной 

учебы.  В  школе дети  сталкиваются  с  большим 

объемом письменных  заданий,  таких  как  

написание сочинений,  решение математических  

примеров и  т .д .  Хорошо развитые навыки письма 

помогают им справляться  с  такими заданиями 

более эффективно и  достигать  успеха.   

Процесс письма требует  сосредоточенности ,  

планирования  и  организации мыслей.  Развитие 

навыков  письма способствует  развитию 

когнитивных функций,  таких  как  внимание,  память ,  

логическое мы шление и  творческое мышление.     

Профилактика нарушений письменной речи 

позволяет  предотвратить  возникновение  серьезных  

проблем в  этой области .  Раннее выявление и  

коррекция  недостатков  помогают детям развивать  

правильные навыки письма и  избежать  

дальнейших  трудностей.   Все эти  причины 

подчеркивают  важность  профилактики нарушений 

письменной речи у  дошкольников  и  младших 

школьников .  Раннее внимание к  этой области  и  

систематические занятия  помогают  детям 

развивать  навыки письма,  повышать  уровень  

грамотности  и  успешно адаптироваться  в  

современном мире.   

 

 

 



 

НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ — НАУКА О МОЗГОВОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ. 

 

Речь – высшая психическая 

функция, которая является 

основным средством 

выражения мысли. В задачи 

нейропсихологии входят 

исследования различных 

форм патологии речи, 

возникающих при локальных поражениях головного 

мозга.  

Речевая функция рассматривается, как с точки зрения 

еѐ психологической особенности, так и мозговой 

организации.  

 

Правое полушарие головного мозга – гуманитарное, 

образное, творческое – отвечает за тело, 

координацию движений, баланс, пространственное 

зрительное и 

кинестетическое 

восприятие. 

 

Левое 

полушарие 

головного мозга – 

математическое, 

знаковое, речевое, логическое, аналитическое – 

отвечает за восприятие – слуховой информации, 

постановку целей и построений программ. 
 

 

 



ДОШКОЛЬНИКИ  

 

ТАТЬЯНА ТРЯСОРУКОВА: Развитие 

межполушарного взаимодействия 

у детей. Нейропсихологические 

игры. Рабочая тетрадь.  

Пособие предназначено для 

общеобразовательных детских садов, 

центров развития и игровой поддержки. 

Будет интересно практикующим 

психологам, логопедам, воспитателям, педагогам 

дополнительного образования и родителям для 

домашних занятий с ребенком.  

Альбом для развития мозга от нейропсихолога   

Пособие направлено на 

стимулирование работы правого и 

левого полушарий мозга. Задания 

совмещают моторные и 

сенсорные функции: речь и 

чувство ритма, речь и восприятие 

трехмерного пространства, и 

другое. 

Занятия с пособием способствуют 

развитию навыков чтения и письма, математики, 

сенсомоторики, памяти, логического мышления, внимания, 

речи, воображения и мелкой моторики. 

Рекомендовано как для индивидуальных, так и для групповых 

занятий, а также для игр в семье,  

в компании и в поездках.  



ТАТЬЯНА ТРЯСОРУКОВА: 

РАЗВИТИЕ 

МЕЖПОЛУШАРНОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ У ДЕТЕЙ: 

РЕЧЕДВИГАТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ 

Использование в работе с 

детьми речедвигательных игр и 

упражнений обеспечивает 

развитие функционального 

взаимодействия между 

речевыми процессами и 

моторной сферой ребенка. 

Пособие включает в себя речевые, графические, 

психодинамические и другие задания, 

обеспечивающие включѐнность в работу правого и 

левого полушарий головного мозга. Пособие могут 

использовать как специалисты - воспитатели, 

логопеды, психологи, так и родители для домашних 

занятий с ребѐнком.  

Жукова О.С., Лазарева Е.Н. 

"Занимательные нейропрописи для 

тренировки мозга" 

В этой книге вы найдете интересные 

задания, выполняя которые юный ученик 

научится обводить и рисовать различные 

линии обеими руками одновременно. 

Этот навык улучшает взаимодействие 

между полушариями головного мозга, 

что в свою очередь способствует развитию всех  

познавательных способностей ребенка, повышает  

внимание, облегчает восприятие и усвоение  

новых знаний. 

 



МЛАДШИЕ ШКОЛЬНИКИ  

Развитие межполушарного взаимодействия у 

младших школьников. 

Развивающие занятия 

В данном пособии 

представлены 17 занятий, которые 

помогут взрослому (педагогу или 

родителю) провести развивающую 

работу по активизации 

межполушарных связей с целью 

синхронизации работы правого и 

левого полушарий головного 

мозга.  

Занятия представлены следующими блоками:  

- Дыхательно-координационный блок; Двигательно-

координационный блок; Развитие познавательных процессов 

и речевой сферы 

 

Екатерина Емельянова. Прописи. 

Нейропсихологический тренажер для 

начальной школы 

Пособие разделено на три части. Первая часть 

совершенствует навык письма заглавных букв.  

Во второй части предлагается поупражняться в  

написании тех строчных букв, начертания  

которых основаны на крючках и палочках.  

Третья часть ориентирована на строчные  

буквы, состоящие из кружков и петель. 

 



Соболева А. Е. Умный 

блокнот. 

Начальная школа. Русский 

язык с нейропсихологом. 

Умный блокнот 

Блокнот "Русский язык с 

нейропсихологом" поможет 

запомнить самые важные 

правила русского языка, 

которые ребѐнок должен 

выучить в 1-2 классе. Задания составлены с учѐтом 

нейропсихологических особенностей детей младшего 

школьного возраста. 

Игры и кроссворды на правописание безударных гласных и 

парных согласных, словарных слов, мягкого знака, сочетаний 

чн, чк, нч, нщ и др. Ребѐнок в игровой форме отработает 

навыки правописания орфограмм на примере более чем 150 

слов. 

Асташина Ирина Викторовна. 

Логопедическая раскраска для тех, 

кто путает буквы: профилактика и 

коррекция дисграфии (7-9 лет). 

Логошкола 

В сборнике представлены задания на 

отработку часто встречающихся пар букв. Решая ребусы и 

головоломки на определѐнные пары букв, ребѐнок научится их 

различать при чтении и на письме, а попутно раскрашивая 

забавные картинки, разовьѐт моторику и координацию 

движений рук. Кроме того, такие задания расширяют 

словарный запас, развивают языковое чутье, логическое 

мышление, помогают весело провести  

свободное время. 

 



Также заниматься можно и на онлайн-

платформах. Вот некоторые из них:  

 

«Веселые уроки» Развитие речи. Подготовка к школе.   

Обучение чтению и математике. Развитие внимания. 

http://games-for-kids.ru/ 

https://games-for-kids.ru/obuchenie-chteniyu/obuchenie-

chteniyu.php 

 

«Шкатулка логопеда»  

Рекомендации по развитию речи детей, различные 

игры по формированию речевых компонентов и 

многое другое. Автор игр Наталья Михайловна 

Морозова. из г.Фурманов Ивановской области 

http://shkatulkalogopeda.blogspot.com/ 

 

«Играемся» - Портал с заданиями, где ребенок 

понемногу будет познавать то, что пригодится при 

дальнейшем обучении в детском садике и школе. 

https://www.igraemsa.ru/ 

 

«Умная ворона» Бесплатные образовательные 

тренажѐры для учеников 1-4 классов 

https://umnayavorona.ru/?utm_source=u 

 

«Мерсибо» 

Интерактивные игры для развивающих и 

коррекционных занятий для детей 2-10 лет 

https://mersibo.ru/ 
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https://mersibo.ru/


 

Рекомендации: 

1. Карточки с буквами и словами: используйте карточки 

с буквами и словами, чтобы помочь вашему ребенку 

узнавать и запоминать звуки и формы букв. Это 

поможет развить его навыки чтения и написания. 

 

2. Раскраски с буквами: предложите ребенку раскрасить 

картинки, где изображены предметы, начинающиеся на 

определенные буквы. Это поможет ему усвоить звуковую 

связь и запомнить буквы.  

 

3. Тетради для тренировки письма: Приобретите 

специальные тетради для тренировки письма, где ваш 

ребенок сможет практиковаться в написании букв и слов. 

Это поможет ему развить мелкую моторику и улучшить 

навыки письма. 

 

4. Игры со словами: игры, основанные на словах, помогут 

вашему ребенку развить словарный запас и улучшить 

понимание слов. Можно использовать кроссворды, 

сканворды или игры в слова. 

 

5. Книги для чтения: предложите своему ребенку 

разнообразные книги для чтения. Это поможет ему 

улучшить навыки чтения, а также развить интерес  

к книгам и литературе. 

 

6. Приложения и онлайн-ресурсы: Используйте 

специальные приложения и онлайн-ресурсы, которые 

предлагают интерактивные игры и задания для развития 

навыков письма и чтения. 



 

7. Развивающие игрушки: Выбирайте игрушки, которые 

способствуют развитию навыков письма и чтения. 

Например, магнитные буквы, конструкторы с буквами и 

словами или игры-головоломки, связанные с 

письменной речью. 

 

8. Занятия с родителями: проводите время с ребенком, 

занимаясь различными заданиями по письму и чтению. 

Это поможет ему чувствовать вашу поддержку и 

мотивацию. 

 

9. Регулярная практика: не забывайте, что регулярная 

практика является ключом к успеху. Постепенно 

увеличивайте сложность заданий и поддерживайте 

постоянный интерес ребенка к развитию письменной речи. 

 

10. Обратитесь к специалисту: если у вас возникли 

серьезные проблемы или вопросы относительно развития 

письменной речи вашего ребенка, не стесняйтесь 

обратиться к специалисту - педагогу или логопеду, чтобы 

получить дополнительную помощь и рекомендации. 

 

Помните, что каждый ребенок уникален, поэтому 

выбирайте подходящие для него пособия и методы 

обучения. Ваша поддержка и вовлеченность играют важную 

роль в развитии навыков письма и чтения у вашего ребенка. 


