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Пояснительная записка
Рабочая программа по коррекционному курсу «Социально-бытовая ориентировка» дляобучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) 2 класса составленана основе ФАОП НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант8.3) и в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.Рабочая программа по коррекцонному курсу «Социально-бытовая оринтировка»составлена в соответствии с требованиями нормативных и инструктивно-методическихдокументов:1. Конституция Российской Федерации;
2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012N 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023;
3. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ"О внесении изменений в Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации»
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 No 1023 «Обутверждении федеральной адаптированной образовательной программы начальногообщего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»(Зарегистрирован 21.03.2023 No 72654);
5. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года No1598 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования обучающихся с ограниченными возможностям здоровья»;
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»(Зарегистрирован 18.12.2020 No 61573);
7. Письмо Минобразования РФ от 3.04.2003 г. N 27/2722-6 “Об организации работы собучающимися, имеющими сложный дефект”
8. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 N АБ-3569/07 "О направленииразъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.;
9. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общегообразования для обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2, 8.3, 8.4) ГБОУ ОЦДиК на 2023-2028 гг.

Общая характеристика курса «Социально-бытовая ориентировка»
Коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей с РАС ксамостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений,способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развитияучащихся.Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычныхобязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда дети сталкиваются сними в быту, это вызывает значительные затруднения. Во втором классе учащиесяизучают темы: «Я и моя семья», «Жилище», «Почта. Телеграф»,«Транспорт»,«Организация общественного питания» «Магазины».

Основные задачи реализации содержания курса:
- формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в
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ходе специально организованной практической социально-бытовойдеятельности, развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной ивнеурочной деятельности, способствующих социальной адаптации,
- развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе,выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи,
- формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применениев повседневной жизни,
- знакомство с трудом родителей (законных представителей) и другихвзрослых,
- формирование элементарных экономических и правовых знаний,необходимых для жизнедеятельности обучающихся.

Содержание курса «Социально-бытовая ориентировка»Представления о себе.Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (какмальчика или девочки, юноши или девушки). Представление о частях тела, ориентировкав схеме тела на картинке и на себе. Представление о лице человека. Представление остроении человека. Покровы тела: кожа, волосы, ногти. Называние своего возраста, датырождения. Называние своего имени и фамилии.Гигиена тела.Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струиводы. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем.Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук (открываниекрана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливаниерук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук). Чистка зубов. Полосканиеполости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полосканииполости рта. Расчесывание волос. Бережное отношение к себе, соблюдение режимаработы и отдыха.Одевание и раздевание.Личные вещи ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи,одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Сезонные вещи. Надевание предмета одежды.Обувание обуви. Соблюдение последовательности действий при одевании комплектаодежды (например, колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание):липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. Расстегивание липучки, молнии,пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурковТуалет.Сообщение о желании сходить в туалет. Соблюдение правил последовательностидействий в туалете: поднимание крышки, опускание сидения, спускание одежды - брюк,колготок, трусов; сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, использованиетуалетной бумаги, одевание одежды - трусов, колготок, брюк; нажимание кнопки сливаводы, мытье рук, использование бумажных полотенец,Прием пищи.Сообщение о желании пить. Наливание жидкости в кружку.Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпываниеложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами,опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват вилки, накалывание кусочка пищи,поднесение вилки ко рту, снятие тубами с вилки кусочка пищи, опускание вилки втарелку). Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.
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Семья.Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представлениео бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональнойдеятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.Моя школа и мой класс.Ориентация в классе. Ориентация в помещениях школы, на школьной территории;в распорядке школьного дня. Представления о профессиях людей, работающих в школе.Школьные принадлежности (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь,дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка,пластилин и т.д.). Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников.Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного поведения.Следование правилам общения, игры, труда. Соблюдение общепринятых корм поведенияс взрослыми и сверстниками.Изучение предмета ведется с учетом особенностей детей с РАС и легкойумственной отсталостью, предполагает углубление и закрепление навыков осмысленногои самостоятельного счета, повышение уровня речевого развития, формированиенравственных и интеллектуальных качеств, отработку основных учебных умений инавыков.
Срок реализации рабочей программы
Рабочая программа составляется на один учебный год (2 часа в неделю, 68 часов в год).
Продолжительность урока во 2 классе - 40 мин

Распределение часов по темам.
№

п/п Тема Количество
часов по разделам

1 Представления о себе 7
2 Семья 8
3 Гигиена тела 12
5 Одевание и раздевание 16
6 Питание 14
7 Моя школа и мой класс 11

Итого: 68

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение:
- Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных)образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя / Т.А. Девяткова,Л.Л. Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М. Платонова, А.М. Щербакова; под ред. А.М.Щербаковой. – М.: Гуманитар. Изд. центр ВЛАДОС, 2008..- Интерактивная доска.- Интерактивные программы и презентации, соответствующие темам курса.- Картинно-дидактический материал (плакаты, разрезные картинки и т.д.).- Рабочие листы с заданиями, соответствующие темам курса.
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Планируемые результаты усвоения предметных результатов по курсу «Социально-бытовая ориентировка» на конец обучения в младших классах:
Результаты освоения курса «Социально-бытовая ориентировка» для обучающихсяс РАС и умеренной умственной отсталостью оцениваются на момент освоения разделовпрограммы, завершения учебного года и завершения освоения программы по предмету.Рабочая программа по предмету «Социально-бытовая ориентировка» дляобучающихся с РАС определяет два уровня овладения предметными результатами:минимальный и достаточный.Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательнымдля всех обучающихся.Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся сумственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметамне является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы.

Минимальный уровень:
Знать:

- части лица и тела;- основные предметы гигиены;- основные предметы одежды, обуви, посуды;- членов семьи;Уметь:
- различать и показывать основные предметы гигиены;- здороваться при встрече и прощаться;- выполнять простые речевые инструкции;- узнавать учебный кабинет, садиться за стол, убирать учебные пособия на место;- сообщить о желании сходить в туалет, попить, поесть;

Достаточный уровень:
Знать:

- строение своего тела, имя и фамилию, возраст, адрес;- алгоритм выполнения последовательности действий при выполнениигигиенических процедур, процессов одевания и раздевания, приема пищи;- гигиенические принадлежности, учебные вещи, названия предметов одежды, в томчисле по сезонам;- членов семьи по именам и родственным отношениям;- общепринятые нормы поведения со сверстниками и взрослыми;Уметь:
- идентифицировать себя и окружающим с именами;- рассказать о себе и своей семье;- самостоятельно одеваться и раздеваться, ходить в туалет, принимать пищу;- ориентироваться в школе, учебном классе, готовить рабочее место к уроку;- соблюдать общепринятые нормы поведения со сверстниками и взрослыми.

Личностные результаты:
1) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
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2) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
3) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях.

Примерные контрольно-измерительные материалы
I четверть

II
четв
ерть

1. Покажи на картинке сельский дом, объясни свой выбор.
2. Покажи на картинке «Кухня» плиту для приготовления еды, электрическийчайник, холодильник, микроволновку. Расскажи об их назначении
3.Выбери картинку, на которой изображен пылесос. Как его правильноиспользовать, соблюдая ТБ?
4. Выбери конверт, открытку из раздаточного материала. Расскажи, как ихзаполнять

III четверть
1. Покажи на картинке автобус, троллейбус, трамвай, легковой и грузовойавтомобили. Чем они отличаются?
2. Выбери правильно картинку: кондуктор, шофёр, пассажиры. Назови правилаповедения (пассажиров/ пассажиров и водителя)
3. Покажи на картинке проездной билет, расскажи для чего он нужен.

IV четверть
1. Выбери название магазина, в котором можно купить: хлеб, молоко, кефир,мыло, туалетную бумагу, тетради, карандаш и ручку. Чем отличается «магазину дома» от супермаркета?
2. Разложи картинки правильно: товар – магазин. Назови их.
3. Собери ситуацию правильно (поход в магазин; семейный ужин и др.).

Календарный учебный график

1. Покажи и назови членов своей семьи на фото в альбоме.
2. Покажи на картинке швею, почтальона, продавца; расскажи, что они делают.
3. Выбери правильно картинку: повар, учитель, врач. Какие инструменты онииспользуют в своей работе
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Организация образовательной деятельности Центра осуществляется по учебнымчетвертям. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья организуется по 5-дневной учебной неделе.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования во 2классе составляет 34 недели.
Продолжительность учебных четвертей во 2 классе составляет:
1 четверть - 8 учебных недель;
2 четверть - 8 учебных недель;
3 четверть - 10 учебных недель;
4 четверть - 8 учебных недель.
Продолжительность каникул составляет:

· по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней
· по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней;
· по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней;
· по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.

Продолжительность урока во 2 классе составляет 40 минут.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебнойнедели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков засчет урока физической культуры.

На коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» отводится 2 часа в неделю,68 часов в год.



9

Календарно-тематическое планирование по курсу СБО

Тема Дата Кол-вочасов
Формируемые представления Материалы иоборудование Содержание, видыдеятельности

1. Представления о себе (7 часов)1. «Я – мальчик или девочка» 1 Идентификация ребенка со своейполовой принадлежностью Обучающее видео,картинки, учебник Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать.2. Строение тела 1 Голова, руки, ноги, живот, Обучающее видео,картинки, учебник3. Строение головы 1 Рот, нос, уши, глаза, волосы, зубы Обучающее видео4. Ориентировка в строениилица и тела на себе и накартинке
1 Соотнесение частей лица и тела скартинкой Сюжетные ипредметные картинки,учебник

Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать5. Возраст, дата рождения 1 Представления о количестве лет,дате рождения Предметныекартинки, видео-наглядность
Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать6. Обобщающий урок по теме«Представления о себе. Частитела, головы»

2 Я, девочка, мальчик, знаю, умею,части тела Предметныекартинки, фото,учебник
Приветствие учеников.Активное участие вситуации.7. Обобщающий урок по теме«Представления о себе. Пол»



10

2. Семья (8 часов)
8. Семья ребенка. Членысемьи. Мама, папа. 2 Семья, мама, папа, я, бабушка,дедушка, брат, сестра, сын (дочь).Родственные отношения в семье

Сюжетные ипредметные картинки,учебник, фото членовсемьи

Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать.9. Семья ребенка. Членысемьи. Брат, сестра.10. Занятия членов семьи дома.Папа и мама. 2 Смотрит телевизор, читает книгу,готовит еду, делает домашнеезадание, играет, спит, кушает,рисует, чинит машину в гараже;стирает белье, наводит порядок,ухаживает за цветами иживотными.

Сюжетные ипредметные картинки,учебник, фото членовсемьи

Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать.11. Занятия членов семьи дома.Я и другие члены семьи.

12. Представление опрофессиональнойдеятельности членов семьи.Мама.

2 Мама, папа, профессии, работа Обучающее видео,картинки, учебник Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать13. Представление опрофессиональнойдеятельности членов семьи.Папа.14. Обобщающий урок по теме«Семья». Я и родители. 2 Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать15. Обобщающий урок по теме«Семья». Занятия членов семьидома и на работе. 3. Гигиена тела (12 часов)16. Правила личной гигиены втечение дня. Утро. 2 Открывание крана. Горячая ихолодная вода, напор воды, мытье,гигиена
Практическое занятие Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать17. Правила личной гигиены втечение дня. День и вечер.
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18. Предметы и средстваличной гигиены 1 Практические действия руками Сюжетные ипредметные картинки,учебник
Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать19. Различение вентилей сгорячей и холодной водой.Регулировка напора струиводы.

1 Открывание крана. Горячая ихолодная вода, напор воды,температура воды. Намачиваниерук. Намыливание рук. Смываниемыла. Закрывание крана.Вытирание рук.

Практическое занятие Приветствие учеников.Активное участие вситуации.
20. Руки – мои помощники. 2 Практическое занятие Приветствие учеников.Активное участие вситуации.21. Практические действия примытье рук.22. Зубы и их значение.Необходимость ипериодичность чистки зубов

1 Десна, зубы: молочные ипостоянные, пережевывание,микробы, зубная паста: детская ивзрослая, зубная щётка: детская ивзрослая.

Обучающее видео,картинки, учебник Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать23. Правила чистки зубов.Принадлежности для гигиенырта.
2

24. Правила чистки зубов.Чистим зубы25. Правила расчёсыванияволос. «Играемв парикмахерскую»
1 Шампунь, расческа, заколка,заплетание, прическа, парикмахер,стрижка

Обучающее видео,картинки, учебник,практическиедействия

Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать26. Обобщающий урок «Моётело и уход за ним. Гигиена втечение дня.
2 Личная гигиена, зубная щетка,зарядка, носовой платок, расческа,прическа, ножницы, ногти.27. Обобщающий урок «Моётело и уход за ним. Личнаягигиена 4. Одевание, раздевание (16 часов)28. Предметы одежды, еезначение 1 Одежда, лицевая и изнаночнаясторона, девочка, мальчик, семья,работа, школа, театр.

Обучающее видео,картинки, учебник,практические
Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,29. Сезонная одежда. Весна, 2
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осень. Погода, время года, мороз, дождь,жара, слякоть. действия слушать и отвечать30. Сезонная одежда. Лето,зима.31. Вещи мальчиков. 232. Вещи девочек.33, 34. Надевание предметоводежды 2
35. Предметы обуви, еезначение 1 Обувь, обувать, подошва, носок,пятка, голенище, каблук, стелька,девочка, семья, работа, школа,театр.Погода, время года, мороз, дождь,жара, слякоть.Пара обуви, правый, левый,обувная ложка.

Обучающее видео,картинки, учебник,практическиедействия

Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать36. Сезонная обувь 137. Надевание предмета обуви. 1

38. Застегивание-расстегивание, завязывание-развязывание.
2 Застёжка, пуговица, молния,кнопка, липучка, шнурок Обучающее видео,картинки, учебник,практическиедействия

Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать.Активное участие вситуации.
39. Зашнуровывание.
40. Соблюдениепоследовательности внадевании одежды.

2 Одежда, лицевая и изнаночнаясторона
41. Соблюдениепоследовательности надеванииобуви.42. Уход за одеждой иобувью 1 Линия сгиба, край, штанина,складка, шов, стопка, аккуратно.Складывание одежды щётка,порошок, утюг, глажка, сушка,игла, штопка, ателье, швея.

Практическиедействия

43. Обобщающий урок по теме 1 5. Питание (14 часов)
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44. Значение продуктовпитания для здоровьячеловека.
1 питание, продукты, молоко, меню,холодильник, хлебница, масленка,сахарница, солонка.45, 46. Правила поведения застолом 2

Обучающее видео,картинки, учебник,практическиедействия

Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать.Активное участие вситуации.

47. Основные приёмы пищи,их последовательность (режимпитания)
2 Обед, завтрак, ужин

48. Основные приёмы пищи,их последовательность .49. Посуда. Столовыеприборы.Тарелка, чашка, стакан
1 посуда, столовый прибор, тарелка,чашка, стакан, вилка, нож, ложка

50. Посуда. Столовыеприборы.Вилка, нож, ложка
1

51. Кухня. Бытовые приборы.Плита, холодильник 1 Кухня, плита, холодильник

52, 53. Техника безопасностипри обращении с бытовымиприборами. Инструкции.
3 Провод, электричество, включение-выключение.

54. Техника безопасности приобращении с бытовымиприборами. Практика55. Обобщающий урок по теме.Кухня и ее составляющие. 3 питание, продукты, молоко, меню,холодильник, хлебница, масленка,сахарница, солонка. Обед, завтрак,ужин, посуда, столовый прибор,тарелка, чашка, стакан, вилка, нож,ложка.

Обучающее видео,картинки, учебник,практическиедействия

Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать.Активное участие вситуации.

56, 57. Обобщающий урок потеме. Кухня и техникабезопасности.
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Кухня, плита, холодильник.Провод, электричество, включение-выключение.

6. Моя школа и мой класс (11 часов)58. Ориентация в классе. 1 Парта, шкаф, игровая зона, доска,дверь. Практическоезанятие. Активное участие вситуации.59.Распорядок школьного дня.Составление плана дня. 2 Начало занятий, перемена, времязавтрака. Обучающее видео,картинки, учебник,практическиедействия.

Активное участие вситуации.60. Распорядок школьного дня.Применение схемы напрактике61. Школьныепринадлежности.Классификация.
2 Ручка, карандаш, бумага, учебник,портфель, краски, кисти, ножницы,пенал.Безопасность, аккуратность,бережное отношение.

Обучающее видео,картинки, учебник,практическиедействия

Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать.Активное участие вситуации.
62. Школьныепринадлежности. Умениеприменить по инструкции.63. Соблюдениеобщепринятых правилучебного поведения.

4 Уметь здороваться и прощаться совзрослыми, употребление слов,выражающих просьбу,благодарность, оказывать помощьпо просьбе другого ребенка;обращаться к сверстнику называяего по имени, отвечать на еговопросы, соблюдение правилкультурного поведения на улице,дома (вытирать при входе ноги,соблюдать аккуратность в туалете,умывальной комнате)

Обучающее видео,картинки, учебник,практическиедействия

Приветствие учеников.Участие в беседе:задавать вопросы,слушать и отвечать.Активное участие вситуации.
64. Правила поведения вмагазине.65. Соблюдениеобщепринятых правилповедения. Транспорт.66. Правила поведения наулице.
67. Обобщающий урок. Я имоя семья, гигиена. 2 Обучающее видео,картинки, учебник, Приветствие учеников.Участие в беседе:
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68. Обобщающий урок.Правила поведения вокружающем мире.
практическиедействия задавать вопросы,слушать и отвечать.Активное участие вситуации.Итого: 68 занятий
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