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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федеральногогосударственного образовательного стандарта начального общего образования дляобучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3), предъявляемыми кструктуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения адаптивной основнойобщеобразовательной программе начального общего образования обучающихся срасстройствами аутистического спектра (вариант 8.3)Данная рабочая программа является рабочим документом учителя, который позволяетпланомерно, обоснованно и системно, соблюдая преемственность и выполнять требованияпрограмм специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.
Рабочая программа реализуется:

 на этапе начального общего образования обучающихся с ОВЗ (РАС) (вариант 8.3) внеурочная деятельность: спортивно-оздоровительное направление, секция «Спортивныеигры». Срок реализации программы 1 год.
Рабочая программа определяет:

 содержание по предмету; порядок, последовательность и время изучения разделов и тем образовательной программы; темы и краткое содержание каждого урока; планируемые результаты освоения предметного содержания;Рабочая программа секции «Спортивные игры» для обучающихся составлена всоответствии с требованиями нормативных и инструктивно-методических документов:1. Конституция Российской Федерации2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ(ред. от 04.08.2023)3. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ"О внесении изменений в Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации»4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 No 1023 «Обутверждении федеральной адаптированной образовательной программы начальногообщего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»(Зарегистрирован 21.03.2023 No 72654)5. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года No1598 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования обучающихся с ограниченными возможностям здоровья»6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 No 61573)7. Письмо Минобразования РФ от 3.04.2003 г. N 27/2722-6 “Об организации работы собучающимися, имеющими сложный дефект”8. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 N АБ-3569/07 "О направленииразъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.9. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общегообразования для обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2, 8.3, 8.4) ГБОУ ОЦДиК на 2023-2028гг.

Цели и задачи рабочей программы



В соответствии с требования федерального государственного образовательногостандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, особенностями детей с РАСсекция «Спортивные игры» направлена на достижение следующих целей:
Цели Формирование представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья,физического развития и физической подготовки человека; Формирование навыки выполнения комплексов утренней гимнастики под руководствомучителя; Освоение основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное ихприменение
Задачи Формирование навыки выполнения несложных упражнений по словесной инструкции привыполнении строевых команд; Формирование представления о двигательных действиях; знать основные строевыекоманды; вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; Формирование навыки выполнения принимать правильную осанку; ходить в различномтемпе с различными исходными положениями; Формирование навыки выполнения взаимодействия со сверстниками в организации ипроведении подвижных игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных тирах иэстафетах под руководством учителя; Формирование представления правила бережного обращения с инвентарём иоборудованием, соблюдать требования техники безопасности в процессе участия вфизкультурно- спортивных мероприятиях.

Контингент обучающихся по данной программе - дети с ОВЗ (РАС), 3 класс.Обучающийся испытывает серьезные трудности в общении, речь неразвита, коммуникативныенавыки в зачаточном состоянии.
Специфические особенности данной категории обучающихся заключаются вследующем: в нарушениях интеллектуального развития, в недоразвитии психики с преобладанием интеллектуальной недостаточности в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, в нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем. в замедленности темпа психических процессов, слабой подвижности и переключаемости в недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, в недоразвитии эмоционально-волевой сферы в нарушении ощущения и восприятия, в замедленном темпе узнавания и пониманияучебного материала, в нарушении процесса мышления, способности к отвлечению и обобщению. в явно выраженных недостатках речевой деятельности нарушением развития коммуникации и социальных навыков; аффективными проблемами в поведении; трудностями развития активных взаимоотношений с меняющейся средой; установкой на сохранение постоянства и стереотипности в окружении и поведении детей. в своеобразии социализации и развития, которое осуществляется замедленно, атипично, аиногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка.
Рабочая программа секции «Спортивные игры» для обучающихся разработана с учетомобразовательных потребностей этой категории детей. В данной программе учитываетсянеобходимость: непрерывности коррекционно-развивающего процесса,



 реализации на уроке психологических рекомендаций, оптимизирующих взаимодействиеребенка с педагогами и соучениками; реализации в учебной деятельности психологических рекомендаций, направленных наустановление взаимодействия с обучающимся наглядно-действенный характера содержания по предмету; упрощённой системы учебно-познавательных задач, решаемых на уроке; введения учебного содержания, способствующего формированию представлений обестественных и социальных компонентах окружающего мира; отработки социально-бытовых и коммуникативных навыков; создания учебных ситуаций, позволяющих использовать сформированные знания и уменияв новых обстоятельствах; обеспечения особой пространственной и временной организации урока с учетомфункционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психическихпроцессов обучающихся с умственной отсталостью; использования преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности иповедения; стимуляции познавательной активности,
Рабочая программа секции «Спортивные игры» для обучающихся с ОВЗ (РАС)основана на принципах дифференцированного и деятельностного подхода.Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательныхпотребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержанияпредмета, вариативность содержания предмета, предоставляя обучающимся возможностьреализовать индивидуальный потенциал развития.Основным средством реализации деятельностного подхода в программе являетсяорганизация процесса познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся,обеспечивающий овладение ими содержанием предмета.

2. Общая характеристика учебного предметаПо школьному учебному плану продолжительность учебного года 34 учебных недели.На секцию «Спортивные игры» отводится: 102ч (3 часа в неделю).



Распределение часов по темам.№ п/п Тема Количество часов по разделам
1 Знания о спортивной гигиене 5
2 Волейбол 403 Лыжи 104 Баскетбол 205 Футбол 236 Бадминтон 4Итого 102 часа

3. Виды и формы организации учебного процесса.



Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах,коллективная работа.
Виды работы:

беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качестваздоровья и коррекции нарушенных функций;выполнение физических упражнений на основе показа учителя;выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словеснуюинструкцию учителя;самостоятельное выполнение упражнений;занятия в тренирующем режиме;развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкойатлетики, формирование двигательных умений и навыков через ознакомление с элементамиспортивных и подвижных игр.
Методы обучения: словесные, наглядные, практические.
Технологии обучения: игровые, здоровье-сберегающие; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ.

4. Содержание программыЗнания о спортивной гигиене



Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека.Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала,снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий:опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка.Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах.Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия:физическая культура, физическое воспитание.Спортивные и подвижные игры.Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. Правила игр.Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор Места, взаимодействие спартнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровымиумениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу.Подвижные шары на развитие координационных способностей. Соблюдение правилигры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательностидействий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики,пролезание по туннелю, бег, передача эстафеты. Подвижные игры на развитие скоростныхспособностей.Соблюдение правил шары «Пятнашки». Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки».Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег кпирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Подвижные игры наразвитие скоростно-силовых способностей. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдениеправил игры «Быстрые санки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете«Строим дом».Элементы спортивных игр и спортивных упражнений.Волейбол: узнавание волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху, снизу.Прием волейбольного мяча сверху, снизу. Игра в паре без сетки, через сеткуБаскетбол узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока отпола, с отскоком от пола. Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола, с отскоком от прла.Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по Прямой,с обходом препятствия. Броски мяча в кольцо двумя руками.Футбол узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в пустые ворога, в ворога свратарем с места, с 2-х шагов, с разбега. Прием мяча, стоя в ворогах: ловить мяч руками,отбивать мяч ногой/руками. Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. Остановкакатящегося мяча ногойБадминтон: узнавание, различение инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняяподача, верхняя подача. Отбивание волана снизу, сверху. Игра в паре.Интерактивное оборудование: Интерактивная стена. Броски мяча по объектам сиспользованием интерактивной стены.
Календарно-тематическое планирование рабочей программы секции, составлено сучетом возможности использования различных форм работы с обучающимся.Занятия проводятся в форме практического занятия, в котором используются методы иформы организации урока физкультуры.Занятия строятся с учетом возрастных и психофизических особенностей детей.Уровень требований, предъявляемый к обучающимся в соответствии с требованияФГОС для обучающихся с ОВЗ вариант 8.3 .Условия реализации рабочей программыОснащение спортивного зала в соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся сОВЗ и учетом индивидуальных и психофизических особенностей обучающихся.

5. Учебно-методический комплекс (литература для учителя и учащихся)



Шишкина А.В. Алимпиева О.П. Брехова Л.В. Физическая культура учебник 3-4 классВинер И.А. Горбулина Н.М. Цыганкова О.Д. Физическая культура. Гимнастика.1-4 классы в2х частях. 2019г
Учебно-методическое и дидактическое обеспечение.

Годобучения Учебнаяпрограмма Учебник Пособие дляучителя Дидактическиематериалы
Контрольноизмерительныематериалы3 класс ФГОС начальногообщегообразованияобучающихся сОВЗ от 19.12.2014г. №1598»Адаптированнаяобразовательнаяпрограмманачального общегообразования дляобучающихся сРАС ГБОУ ОЦДиК.

ШишкинаА.В.АлимпиеваО.П. БреховаЛ.В.Физическаякультураучебник 3-4класс

Физическая культура. 3-4кл.: учебник дляобщеобразовательныхучреждений. МатвеевА.П.- М.: Просвещение,2011

Контрольно-измерительныематериалы поосновамспортивных игр



6. Календарно-тематическое планирование. Секция 3 часана 2023-2024 учебный год.
№ Дата Тема Форма контроля
1 1 Техника безопасности на занятиях.Чистота одежды и обуви. ПР
2 1 Игры с прыжками с использованием скакалки.Правила утренней гигиены и их значение для человека. ПР
3 1 Упражнения с предметами на развитие координации движенийЧистота зала, снарядов. ПР
4 1 Значение физических упражнений для здоровья человека.Физическая нагрузка и отдых. ПР
5 1 Упражнения на освоение навыков равновесия Формированиепонятий: опрятность, аккуратность. ПР
6 1 Игры на развитие быстроты реакции Физическое развитие. Осанка.Физические качества. ПР
7 1 Упражнения с предметами на развитие координации движений ПР
8 1 Упражнения на развитие гибкости. ГруппировкаПерекаты в группировке. ПР
9 1 Висы и упоры ПР10 1 Лазанья и перелазанья ПР11 1 Упражнения на освоение навыков равновесия ПР12 1 Игры на развитие быстроты реакции ПР13 1 Упражнения с набивными мячами ПР14 1 Упражнения с гантелями ПР15 1 Упражнения со скакалкой ПР16 1 Упражнения с волейбольными мячами ПР17 1 Упражнения с различными мячами ПР18 1 Силовые упражнения. Упражнения с партнером. ПР19 1 Техника безопасности при игре с мячом. Игры с мячом ПР
20 1 Броски мяча по объекту ПР. Интерактивнаястена
21 1 Броски малого мяча по движущемуся объекту ПР. Интерактивнаястена
22 1 Броски малого мяча по движущемуся объекту в парах ПР. Интерактивнаястена
23 1 Отработка бросков мяча ПР. Интерактивнаястена24 1 Ведение мяча правой и левой рукой стоя на месте ПР
25 1 Ведение мяча правой и левой рукой поочередно стоя на месте и вдвижении. ПР
26 1 Эстафеты с мячом. ПР
27 1 Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр.Правила игр. ПР
28 1 Элементарные игровые технико-тактические взаимодействияПодвижные шары на развитие координационных способностей ПР
29 1 Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». ПР30 1 Соблюдение правил шры «Болото». ПР
31 1 Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полосапрепятствий» ПР
32 1 Соблюдение правил шары «Пятнашки».33 1 Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». ПР34 1 Соблюдение последовательности действий в игре-'эстафете



«Собери пирамидку»:35 1 Соблюдение правил игры «Бросай-ка». ПР
38 1 Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строимдом». ПР
39 1 Соблюдение правил игры «Быстрые санки». ПР
40 1 Волейбол: узнавание волейбольного мяча. ПР
41 1 Бросок мяча двумя руками снизу и ловля мяча ПР42 1 Ловля и бросок мяча через сетку двумя руками от груди ПР43 1 Бросок мяча через сетку двумя руками из-за головы ПР44 1 Бросок мяча одной рукой от плеча через сетку ПР45 1 Закрепление навыков ловли и передачи мяча через сетку ПР46 1 Подача волейбольного мяча сверху ПР47 1 Подача волейбольного мяча снизу. ПР48 1 Прием волейбольного мяча сверху ПР49 1 Прием волейбольного мяча снизу. ПР50 1 Игра в паре без сетки, через сетку ПР51 1 Игра в пионербол ПР
52 1 Контрольные нормативы КР
53 1 Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке ПР54 1 Катание на лыжах ПР55 1 Ступающий шаг без палок ПР56 1 Ступающий шаг с палками ПР57 1 Скользящий шаг без палок ПР58 1 Скользящий шаг с палками ПР59 1 Скользящий шаг с палками ПР60 1 Подъемы и спуски под уклон ПР61 1 Подъемы и спуски под уклон ПР62 1 Передвижение на лыжах до 1км ПР63 1 Передвижение на лыжах до 2км ПР64 1 Передвижение на лыжах до 3км ПР65 1 Игры на лыжах ПР66 1 Игры на лыжах ПР67 1 Игры с различными предметами ПР68 1 Игры с различными предметами ПР69 1 Игры с различными предметами ПР70 1 Игры с мячом. Пристенок. ПР71 1 Игры с мячом. Стритбол. ПР72 1 Игры с мячом. Двухсторонняя передача мяча. ПР73 1 Контрольная игра КР74 1 Учебная игра в пионербол ПР75 1 Учебная игра в пионербол ПР76 1 Игры на развитие скоростно-силовых способностей ПР77 1 Игры на совершенствование метаний ПР78 1 Игры на развитие координации движений ПР79 1 Игры на закрепление навыков бега ПР80 1 Игры на совершенствование навыков прыжков ПР81 1 Выполнение удара в ворога. ПР82 1 Прием мяча, стоя в ворогах. ПР83 1 Ловля мяча руками, отбивание мяча ногой/руками. ПР84 1 Ведение мяча. ПР85 1 Выполнение передачи мяча партнеру. ПР86 1 Остановка катящегося мяча ногой. ПР



87 1 Парная игра в футбол. ПР88 1 Игры на развитие способности к ориентированию ПР89 Баскетбол узнавание баскетбольного мяча. ПР90 Передача баскетбольного мяча ПР91 Ловля баскетбольного мяча ПР92 Ведение баскетбольного мяча ПР93 Броски мяча в кольцо двумя руками. ПР94 Бадминтон: узнавание, различение инвентаря для бадминтона. ПР95 Удар по волану: нижняя подача, верхняя подача. ПР96 Отбивание волана снизу, сверху. Игра в паре. ПР97 Тесты ОФП. Мяч. КТ98 Спортивная эстафета Тест ОФП КТ99 Тесты ОФП. КТ100 Остановка катящегося мяча ногой. ПР
101 Остановка катящегося мяча ногой. ПР
102 Остановка катящегося мяча ногой. ПР

7. Результаты освоения программы секции для обучающихся с ОВЗ (РАС)оцениваются на момент освоения разделов программы, завершения учебного года и завершенияосвоения программы по предмету.Рабочая программа секции для обучающихся с ОВЗ (РАС) определяет два уровняовладения предметными результатами: минимальный и достаточный.Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным длявсех обучающихся.Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственнойотсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не являетсяпрепятствием к продолжению образования по данному варианту программы.Минимальный и достаточный уровни результатов секции



Минимальный уровень:иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья,физического развития и физической подготовки человека;выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно ихприменять;выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевыхкоманд;иметь представления о двигательных действиях; знать основные строевые команды;вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными исходнымиположениями;взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных nip,элементов соревнований; участвовать в подвижных тирах и эстафетах под руководствомучителя;знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдатьтребования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивныхмероприятиях.Достаточный уровень:практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки,спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры;самостоятельно» выполнение комплексов утренней гимнастики;владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развитиямышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег,ходьба, прыжки и др.;подавать и выполнять строевые команды, вести подсчет при выполненииобщеразвивающих упражнений.овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных играх иэстафетах;оказывать носильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия вподвижных играх и соревнованиях;знать спортивные традиции своего народа и других народов;знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видахдвигательной активности и уметь их применять в практической деятельности;знать правила и технику выполнения двигательных действий, уметь применятьусвоенные правила при выполнении двигательных действий под руководством учителя;;знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием вповседневной жизни;соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. В структуре результатов ведущее место принадлежит личностнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современногообразования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение имисоциальным и культурным опытом.


