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Пояснительная записка
Данная рабочая программа является рабочим документом учителя, которыйпозволяет планомерно, обоснованно и системно, соблюдая преемственность ивыполнять требования ФГОС к адаптированной образовательной программе дляобучающихся с РАС (вариант 8.3).
Рабочая программа определяет: порядок, последовательность и время изучения разделов и тем образовательнойпрограммы; темы и краткое содержание каждого урока; основные требования к уровню подготовки обучающихся по разделамобразовательной программы; порядок, последовательность и время выполнения практической частиобразовательной программы; порядок, последовательность и время реализации национально-региональногокомпонента по разделам и темам образовательной программы;
Рабочая программа для 2 класса по предмету «Социально – бытоваяориентировка» составлена в соответствии с требованиями нормативных иинструктивно-методических документов:1. Конституция Российской Федерации2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023)3. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений вФедеральный закон "Об образовании в Российской Федерации»4. Приказ Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 24.11.2022№1023 «Об утверждении федеральной̆ адаптированной̆ образовательной̆программы начального общего образования для обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654)5. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандартаначального общего образования обучающихся с ограниченными возможностямздоровья»6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской̆Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитанияи обучения, отдыха и оздоровления детей̆ и молодежи» (Зарегистрирован18.12.2020 № 61573)7. Письмо Минобразования РФ от 3.04.2003г. №27/2722-6 “Об организацииработы с обучающимися, имеющими сложный дефект”8. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 "Онаправлении разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в2023-2024 уч. г.9. Адаптированная основная общеобразовательная программа начальногообщего образования для обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2, 8.3, 8.4) ГБОУ ОЦДиКна 2023-2028 гг.



Цели и задачи рабочей программы
 подготовка детей к самостоятельной жизни и труду, социальная адаптация,повышение уровня общего развития обучающихся; воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия,настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.); формировать потребности, способности и готовность проявлять учащимисясамостоятельности в быту. Формирование у учащихся бытовых умений: в областигигиены тела, организации питания, ухода за жилищем, одеждой, обувью идругими предметами обихода; формировать экономико-бытовые умения (бережное отношение к окружающимпредметам, своей одежде, обуви, к продуктам и приготовленной пище,электричеству, воде и др.) формировать у учащихся потребность и навыки культурного поведения,взаимоотношения с людьми (знакомыми и незнакомыми, старшими и младшими,сверстниками), внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки,сообразительности воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.

Общая характеристика учебного предметаПо школьному учебному плану продолжительность учебного года 34учебных недель. На учебный предмет «Социально – бытовая ориентировка» для 2класса отводится: 68ч. (2 часа в неделю).Изучение предмета ведется с учетом особенностей детей с РАС и легкойумственной отсталостью, предполагает углубление и закрепление навыковосмысленного и самостоятельного счета, повышение уровня речевого развития,формирование нравственных и интеллектуальных качеств, отработку основныхучебных умений и навыков.Примерная программа построена на основе следующих разделов: «Личнаягигиена», «Одежда и обувь», «Питание», «Культура поведения», «Жилище»,«Транспорт», «Торговля».Межпредметные связи:Письмо и развитие речи. Обогащение словарного запаса. Запись текстов,составление деловых бумаг.Математика. Расчет ингредиентов при приготовлении пищи в (мг, г, кг),измерение площади квартиры (см кв., м кв.)Чтение и развитие речи. Использование пословиц, поговорок, загадок дляразвития устной речи. Следить за полнотой устных ответов, последовательностьюизложения, умением детей правильно построить фразу, обосновывать вывод.Развитие диалогической речи учащихся.Природоведение. Экскурсии на промышленные сельскохозяйственные объекты, вмагазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, вразличные учреждения.Ручной труд. Организация труда. Творческое отношения к домашнему труду:уборка помещения, чистка одежды и обуви.



Распределение часов по темам.
Тема Количество часов поразделам Количество часов наНРКРаздел 1. Наша школа и мойкласс. 2 ч. 0,5 ч.

Раздел 2. Личная гигиена. 8 ч. 0,5 ч.Раздел 3. Одежда и обувь. 10 ч. 1 ч.Раздел 4. Питание. 14ч. 1 ч.
Раздел 5. Культура поведения 8 ч. 0,5 ч.Раздел 6. Здоровье. 8 ч. 0,5 ч.Раздел 7. Жилище. 8 ч. 1 ч.Раздел 8. Транспорт. 6 ч. 1 ч.Раздел 9. Торговля. 4 ч. 1 ч.Итого 68 ч. 7 ч.
Содержание и объем домашнего задания и повторение изученногоматериала определяется в соответствии с требованиями СанПиН, уровнемобученности класса, качеством усвоения содержания темы урока, особенностямидетей с РАС и уровнем развития практических навыков у обучающихся.Календарно-тематическое планирование рабочей программы по СБО в 2классе составлено с учетом возможности использования различных форм работыс обучающимся. Занятия преимущественно проводятся в формекомбинированных уроков, в которых используются индивидуальные формыработы, самостоятельная работа с дидактическим материалом. Занятия строятся сучетом психолого–педагогических и возрастных особенностей обучающихся.В каждой теме выделяется время на обобщение, систематизацию знаний, назакрепление знаний умений и навыков обучающихся.Практическая часть программы реализуется через демонстрации,практические работы, тренировочные упражнения.Национально региональный компонент НРКНа реализацию национально-регионального компонента отведено 10%процентов учебного времени (приказ ГУОиН от 01.06.04 № 02-678)Основная задача национально-регионального компонента заключается вотражении национальных, природных, социальных, экономических, культурныхособенностей региона в предметном содержании, через использование местногокраеведческого материала. Включение национально-регионального компонентасодержания становится важным средством воспитания и обучения, источникомразносторонних знаний о жизни региона и всей страны, широкой аренойприменения учащимися полученных знаний и умений на практике.Национально–региональный компонент вводится в урок фрагментарно илина материале НРК строится весь урок.Учебно-методический комплекс:1. Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя /Т.А. Девяткова, Л.Л. Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М. Платонова, А.М.Щербакова; под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманитар. Изд. центр ВЛАДОС,2008.



Контроль и оценка достижения планируемых результатов(личностных и предметных) обучающимисяРекомендуется безотметочная система обучения. Достижения планируемыхрезультатов освоения адаптированной образовательной программы по учебнойдеятельности осуществляется не реже 2 раз в течение учебного года на школьномпсихолого-медико-педагогическом консилиуме. Диагностика уровня освоенияиндивидуально составленной адаптированной образовательной программыосуществляется в режиме персонального психолого-педагогическогомониторинга.Уровень обученности отслеживается с использованием таких формконтроля как: индивидуальный выполнение упражнений, игра. Формы и методыконтроля и формы и методы работы с обучающимися в процессе изучениявыбираются с учетом содержания урока, психолого–педагогических и возрастныхособенностей обучающихся, и направлены на реализацию целей учебногопредмета.При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоениирабочей программы необходимо ориентироваться на представленный в Стандартеперечень планируемых результатов.Программа обеспечивает достижение обучащихся с РАС следующихличностных, метапредметных и предметных результатов.Личностные результаты: уважительное отношение к семейным ценностям,бережное отношение к окружающему миру. Целостное восприятие окружающегомира. Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения,заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий,творческий подход к выполнению заданий. Рефлексивную самооценку, умениеанализировать свои действия и управлять ими. Навыки сотрудничества совзрослыми и сверстниками. Установку на здоровый образ жизни, наличиемотивации к творческому труду, к работе на результат.Метапредметные результаты:личностных- мотивировать свои действия; проявлять доброжелательность,доверие, внимательность, помощь;регулятивных- удерживать цель деятельности до получения результата;выстраивать последовательность необходимых операций; осуществлять итоговыйконтроль, анализировать собственную работу; оценивать уровень владения темили иным учебным действием ("что я не знаю и не умею?");познавательных- выявлять особенности разных объектов в процессе ихрассматривания; анализировать результаты; находить дополнительнуюинформацию; применять таблицы, схемы для получения информации;презентовать информацию в наглядном и вербальном виде;коммуникативных- умение общаться, взаимодействовать с людьми;характеризовать качество, признаки объекта, относящие его к определенномувиду. Предметные результаты.Личная гигиенаДолжны знать:- последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;- периодичность и правила чистки ушей;- правила ухода за кожей рук, ног и ногтями;



- правила освещенности рабочего места;- правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач;- о вреде курения, алкоголя.Должны уметь:- совершенствовать вечерний туалет в определенной последовательности;- стричь ногти на руках, ногах;-выбирать прическу и причесывать волосы;- стирать индивидуальные личные вещи и содержать их в чистоте;- беречь зрение;- корректно отказаться от предлагаемых первых папирос, глотка алкоголя,проявив силу воли.
Культура поведенияДолжны знать:- требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя;- правила поведения при встрече и расставании;- формы обращения с просьбой, вопросом;- правила поведения за столом.Должны уметь:- следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя истоя;- следить за своей походкой, жестикуляцией;- правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфеткой,красиво и аккуратно принимать пищу;- правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчиками идевочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях;- вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым.
ЖилищеДолжны знать:- виды жилых помещений в городе и селе и их различие;- почтовый адрес своего дома и школы;- правила организации рабочего места школьника.Должны уметь:- писать адрес на почтовых открытках, на почтовых конверте, переводе,телеграмме, телеграфном переводе;- соблюдать порядок на рабочем столе и во всем жилом помещении.ПитаниеДолжны знать:- чтение рецепта приготовления блюда и подбор продуктов;- нарезка хлеба, сырых и вареных овощей;- строгое соблюдение правил пользования режущими инструментами;- приготовление бутербродов, салата, винегрета, окрошки овощной на кефире,напитка из варенья;- сервировка стола с учетом различного меню;- мытье посуды, кухонных принадлежностей, уборка помещения;- стирка салфеток.Должны уметь:



- прочитать рецепт блюда, подобрать продукты для его изготовления;- нарезать хлеб, сырые и вареные овощи;- строго соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами.ТранспортДолжны знать:- основные транспортные средства, имеющиеся в городе, селе;- наиболее рациональный маршрут проезда до школы;- варианты проезда до школы рациональными видами транспорта;- количество времени, затраченное на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут;- правила передвижения на велосипеде.Должны уметь:- соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки,покупки билета, поведение в салоне и при выходе на улицу);- соблюдать правила дорожного движения;- различать знаки дорожного движения, встречаются по пути из дома до школы иобратно.ТорговляДолжны знать:- виды магазинов;- назначение продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции;- правила поведения в магазине;- правила покупки товаров;- стоимость хлебных, молочных продуктов, 2-3 круп, (пшено, рис и т.п.), десяткаяиц, некоторых овощей и фруктов.Должны уметь:- выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности;- округленно подсчитать сумму за приобретенные продукты;- оплатить, проверить чек и сдачу;- культурно вести себя с работниками торговли.Одежда и обувьДолжны знать:- виды одежды, обуви и их назначение;- правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов (кожи, резины,текстильных).Должны уметь:- различать одежду и обувь в зависимости от их назначения: повседневная,праздничная, рабочая, спортивная;- подбирать одежду, обувь, головной убор по сезону;- сушить и чистить одежду;- подготавливать одежду и обувь к хранению;- подбирать крем и чистить кожаную обувь.Минимальный уровеньЛичная гигиенаДолжны знать:- последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;- правила ухода за кожей рук, ног и ногтями;- правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач;- о вреде курения, алкоголя.



Должны уметь:- совершенствовать вечерний туалет в определенной последовательности;- беречь зрение;- отказаться от предлагаемых первых папирос, глотка алкоголя.Культура поведенияДолжны знать:- правила поведения при встрече и расставании;- правила поведения за столом.Должны уметь:- следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя истоя;- правильно сидеть за столом, пользоваться салфеткой, красиво и аккуратнопринимать пищу;- правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчиками идевочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях;- вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым.ЖилищеДолжны знать:- виды жилых помещений в городе и селе;- почтовый адрес своего дома;- правила организации рабочего места школьника.Должны уметь:- писать адрес на почтовых открытках, на почтовых конверте;- соблюдать порядок на рабочем столе и во всем жилом помещении.ПитаниеДолжны знать:- чтение рецепта приготовления блюда и подбор продуктов;- мытье посуды, кухонных принадлежностей, уборка помещения;- стирка салфеток.Должны уметь:- прочитать рецепт блюда, подобрать продукты для его изготовления;ТранспортДолжны знать:- основные транспортные средства, имеющиеся в городе;- наиболее рациональный маршрут проезда до школы;- правила передвижения на велосипеде.Должны уметь:- соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки,покупки билета, поведение в салоне и при выходе на улицу);- соблюдать правила дорожного движения;ТорговляДолжны знать:- виды магазинов;- назначение продуктовых магазинов;- правила поведения в магазине;- правила покупки товаров;Должны уметь:- выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности;



- оплатить покупку;- культурно вести себя с работниками торговли.Одежда и обувьДолжны знать:- виды одежды, обуви и их назначение;- правила ухода за одеждой и обувью.Должны уметь:- различать одежду и обувь в зависимости от их назначения: повседневная,праздничная, рабочая, спортивная;- подбирать одежду, обувь, головной убор по сезону;- сушить и чистить одежду;
Календарно-тематический план№урока Раздел Датаурока Темаурока Формаконтроля1 1 Наша школа. День знаний. Беседа НРК

2 1 Мой класс. Правила поведения во время занятий.Школьные принадлежности и рабочее место. Беседа
3 2 Режим дня. Беседа4 2 Правила личной гигиены. Беседа ПР5 3 Виды одежды их назначение. Беседа НРК6 3 Одежда для школы. ПР7 4 Школьная столовая. Правила поведения за столом. ПР8 4 Режим питания. Беседа9 5 Правила поведения в школе. Беседа10 5 Вежливые слова. Обращение к взрослым, сверстникам. Беседа ПР11 6 Здоровье и здоровый образ жизни. Беседа НРК12 6 Зарядка по утрам. Беседа ПР13 8 Виды транспорта. Беседа, НРК14 8 Городской общественный транспорт. Беседа15 8 Школьный маршрут. Беседа ПР16 2 Предметы и средства личной гигиены. Беседа НРК17 2 Содержание в чистоте и порядке личных вещей. Беседа ПР18 3 Обувь для школы. Сменная обувь. Беседа19 3 Повседневный уход за одеждой. Беседа20 3 Подготовка одежды к хранению. Беседа21 4 Разнообразие продуктов питания. Значение питания. Беседа НРК22 4 Сезонные овощи и фрукты. Беседа23 4 Обработка овощей ПР24 4 Обработка фруктов ПР25 5 Культура поведения в общественных местах. ПР, НРК26 5 Правила поведения в гостях. ПР27 6 Полезные и вредные привычки. Беседа28 6 Закаливание организма. Беседа29 7 Виды жилых помещений в городе и деревне. Беседа, НРК30 7 Виды жилых и подсобных помещений. Беседа ПР31 4 Посуда для приготовления пищи и правила ухода заней. Беседа
32 4 Праздничный Новогодний стол. ПР33 9 Виды торговых предприятий. Беседа, НРК34 9 Продовольственные магазины. Беседа ПР35 2 Уход за кожей лица, рук, ног. ПР



36 2 Уход за полостью рта и ушами. ПР37 3 Виды обуви, их назначение. Беседа38 3 Повседневный уход за обувью. ПР39 4 Разнообразие продуктов питания, готовых купотреблению. Беседа ПР
40 4 Разнообразие продуктов питания, требующиеспециальной обработки. Беседа ПР
41 5 Правила поведения за столом. Правила приема пищи. ПР42 5 Правила поведения в транспорте. ПДД Беседа ПР43 6 Домашняя аптечка. Виды лекарств. Беседа44 6 Роль зрения. Беседа45 7 Почтовый адрес дома и школы. Беседа ПР46 7 Гигиенические требования к жилому помещению. Беседа47 9 Промышленные магазины. Беседа ПР48 9 Порядок приобретения товара, оплата. Беседа ПР49 2 Уход за органом зрения. ПР50 2 Уход за волосами. ПР51 3 Подготовка обуви к хранению. ПР52 3 Способы ухода за одеждой и обувью. ПР53 3 Магазины для покупки одежды и обуви. Беседа54 4 Средства ухода за посудой. Порядок на кухне. ПР55 4 Посуда для сервировки стола. Беседа56 5 Правила поведения в кино, театре. Беседа ПР57 5 Правила поведения в музее, библиотеке. Беседа ПР58 6 Роль слуха. Беседа59 6 Виды спорта. Беседа ПР60 7 Инвентарь и приспособления для уборки. Беседа ПР61 7 Средства для уборки помещений. Беседа ПР62 4 Сервировка стола к завтраку. ПР63 4 Заваривание чая. Уход за посудой после чаепития. ПР64 7 Правила уборки классной комнаты. Беседа ПР65 7 Правила уборки жилой комнаты. Беседа ПР66 8 Правила поведения в транспорте и на улице. Беседа ПР67 8 Правила дорожного движения. Беседа ПР68 8 Дорожные знаки. Беседа ПР


