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Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету "Человек" для обучающихся с расстройствамиаутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениямиразвития (вариант 8.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООПНОО, установленными ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ, а также ориентирована нацелевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания.Рабочая программа по предмету «Человек» составлена в соответствии стребованиями нормативных и инструктивно-методических документов:

1. Конституция Российской Федерации;
2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012N 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023;
3. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ"О внесении изменений в Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации»
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 No 1023 «Обутверждении федеральной адаптированной образовательной программы начальногообщего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»(Зарегистрирован 21.03.2023 No 72654);
5. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года No1598 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования обучающихся с ограниченными возможностям здоровья»;
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»(Зарегистрирован 18.12.2020 No 61573);
7. Письмо Минобразования РФ от 3.04.2003 г. N 27/2722-6 “Об организации работы собучающимися, имеющими сложный дефект”
8. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 N АБ-3569/07 "О направленииразъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.;
9. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общегообразования для обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2, 8.3, 8.4) ГБОУ ОЦДиК на 2023-2028 гг.

Планируемые результаты освоения предмета
В соответствии со ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант8.4) обучающимся с РАС обеспечивается нецензовый уровень начального образования.Результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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развития в варианте 8.4 оцениваются как итоговые на момент завершения общегообразования.
В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования для обучающихсяс ОВЗ применительно к варианту 8.4 АООП результативность обучения можетоцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизическогоразвития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этимтребования к результатам освоения образовательных программ представляют собойописание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Требования к результатам освоения предмета "Человек" представляют собой описаниевозможных результатов образования данной категории обучающихся:
1. Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других.Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением взеркале. Представления о собственном теле. Отнесение себя к определенному полу.Умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания.Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства,интересы. Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение ксвоим возрастным изменениям.
2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворениемпервоочередных потребностей. Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходитьв туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. Умение сообщатьо своих потребностях и желаниях.
3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям иограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительнымипроцедурами. Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое),показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. Умение соблюдатьгигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером,мытье рук перед едой и после посещения туалета). Умение следить за своим внешнимвидом.
4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. Представления о членахсемьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членовсемьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Система оценки достижения планируемых результатов программы
При оценке результативности обучения обучающихся с РАС и тяжелыми имножественными нарушениями развития особо важно учитывать, что у обучающихсямогут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и дажеобластей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения иразвития в целом.
Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд факторов:

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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- необходимо учитывать особенности текущего психического и соматическогосостояния каждого обучающегося;
- в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступныеобучающемуся средства невербальной коммуникации (естественные жесты,фотографии, рисунки, пиктограммы) и речевые средства (устная и, привозможности, письменная речь);
- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказыватьсянеобходимая помощь (дополнительные инструкции и уточнения, выполнениеобучающимся задания по образцу, после частичного выполнения взрослым,совместно со взрослым);
- при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровеньвыполнения и степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно,самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительнойпомощью, вместе со взрослым);
- выявление результативности обучения должно быть направлено не только наопределение актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего развития", тоесть возможностей потенциального развития;
- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с РАС с умеренной,тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),тяжелыми множественными нарушениями развития в каждой образовательнойобласти должно создавать основу для дальнейшей корректировки специальнойиндивидуальной образовательной программы.

Программа формирования базовых учебных действий
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с РАС направленана развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной основнойобщеобразовательной программой для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) и включаетследующие задачи:
1. Формирование учебного поведения:

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
• умение выполнять инструкции педагога;
• использование по назначению учебных материалов;
• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

2. Формирование умения выполнять задание:
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• в течение определенного периода времени,
• от начала до конца,
• с заданными качественными параметрами.

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия ит.д.
Общая характеристика предмета

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений осебе. Становление личности происходит при условии его активности, познания имокружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системесоциального мира. Социальную природу "я" обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми имножественными нарушениями развития начинает понимать в процессе взаимодействия сдругими людьми, и, в первую очередь, со своими родными и близкими.
Обучение предмету "Человек" направлено на формирование представлений о себе как "Я"и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессесамообслуживания.
Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", "Семья","Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи".
Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о своемтеле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образажизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой ипрофилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных ивредных привычках, возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" включает задачи поформированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричьногти, причесываться. Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи поформированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательностьдействий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел "Прием пищи" предполагаетобучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки,накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированиюнавыков обслуживания себя в туалете включены в раздел "Туалет". Освоение содержанияраздела "Семья" предполагает формирование представлений о своем ближайшемокружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях.Обучающийся учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения всемье. Важно, чтобы образцом культуры общения для обучающегося с РАС с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),тяжелыми и множественными нарушениями развития являлись доброжелательное изаботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Обучающийсяучится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение,стремиться к общению и взаимодействию с ними.
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Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работапо формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки,проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица,мытью в душе, проводится с обучающимися младшего и подросткового возраста.
Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным операциям,например, при мытье рук обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми имножественными нарушениями развития учится удерживать руки под струей воды,намыливать руки. После того как обучающийся их освоит, он учится соблюдатьпоследовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность вплане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыковначинают с обучения мытью рук, лица и заканчивают обучением мытью всего тела.
При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов иродителей (законных представителей). Работа, проводимая в школе, должна продолжатьсядома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций длясовершенствования навыков самообслуживания. Формирование действийсамообслуживания основано на умениях и навыках, сформированных в ходе обученияпредметно-практической деятельности.
В рамках предметно-практических и коррекционно-развивающих занятий также возможнопроведение занятий по данному предмету с обучающимися, которые нуждаются вдополнительной индивидуальной работе.
Срок реализации рабочей программы
Рабочая программа составляется на один учебный год (3 часа в неделю, 102 часа в год).
Продолжительность урока по предмету во 2 классе - 40 мин

Содержание учебного предмета «Человек»
1. Представления о себе. Идентификация себя со своим именем, своей половойпринадлежности (как мальчика или девочки, юноши или девушки). Представление очастях тела. Представление о лице человека. Представление о строении человека.Представление о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима дня и правилличной гигиены. Называние своего возраста, даты рождения. Представление о возрастныхизменениях человека. Называние своего имени и фамилии. Представление о занятиях всвободное время. Рассказ о себе.
2. Гигиена тела. Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напораструи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем.Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательностидействий при мытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи итемпературы воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрываниекрана, вытирание рук). Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами.Подпиливание ногтей пилочкой. Вытирание лица. Соблюдение последовательностидействий при мытье и вытирании лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта.Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта.
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Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдениепоследовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком.Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытиранииволос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном. Мытье ушей.Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье ивытирании ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела.Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользованиекосметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой,духами).
3. Одевание и раздевание. Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдениепоследовательности действий при одевании комплекта одежды (например, колготки,юбка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание): липучки, молнии, пуговицы, кнопки,ремня, шнурка. Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой и изнаночной,передней и задней стороны одежды, верха и низа одежды. Различение правого и левогоботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.
Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. Снятиепредмета одежды (например, кофты, захват кофты за край правого рукава, стягиваниеправого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукавакофты). Снятие обуви (например, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка,стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левогоботинка). Соблюдение последовательности при раздевании (например, верхней одежды,снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог,снятие сапог).
4. Туалет. Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправлениемалой или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение правилпоследовательности действий в туалете: поднимание крышки, опускание сидения,спускание одежды - брюк, колготок, трусов; сидение на унитазе или горшке, оправлениенужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды - трусов, колготок,брюк; нажимание кнопки слива воды, мытье рук, использование бумажных полотенец,электросушилки.
5. Прием пищи. Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки илистакана (захват кружки или стакана, поднесение кружки или стакана ко рту, наклонкружки или стакана, втягивание или вливание жидкости в рот, опускание кружки илистакана на стол). Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками.Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки спищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой(захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами свилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во времяприема пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилкигарниром с помощью ножа). Использование салфетки во время приема пищи.Накладывание пищи в тарелку.
6. Семья. Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье.Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление опрофессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.
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Распределение часов по темам
№ п/п Тема Количество часов по разделам
1 Представления о себе, семье 25
2 Личная гигиена 20
3 Одежда, обувь 33
4 Питание 24
Итого 102
Для реализации программы по предмету "Человек" материально-техническое обеспечениевключает:
предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьиобучающегося;
пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображениемдействий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов.
Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы,иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетрадис изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания,составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы,способствующие формированию у обучающихся доступных представлений о ближайшемсоциальном окружении.
По возможности, используются технические средства: компьютер, видеопроектор идругое мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркаланастенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками.

Календарный учебный график
Организация образовательной деятельности Центра осуществляется по учебнымчетвертям. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация ипроведение занятий в рамках внеурочной деятельности.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образованиясоставляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели.
Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть -8 учебных недель (для 1дополнительных и 1-4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1дополнительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4классов).
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Продолжительность каникул составляет:
· по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1дополнительных и 1-4 классов);
· по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1дополнительных и 1-4 классов);
· дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1классов);
· по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1дополнительных и 1-4 классов);
· по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.

Продолжительность урока 40 минут. Расписание уроков составляется с учетом дневной инедельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебныхпредметов, определенной Гигиеническими нормативами.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебнойнедели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков засчет урока физической культуры.

На учебный предмет «Человек» отводится 3 часа в неделю, 102 часа в год.

http://ivo.garant.ru/#/document/400274954/entry/1000


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№п/п Тема Кол-вочасов Дата Знания, умения.

Коррекционные задачи
Материал, оборудование

Представления о себе, семье.
1 Беседа " Я - человек" 1 ч. Развитие представления о себе как«Я»: имя, фамилия, социальныйстатус, половая принадлежность.

Фотографии детей, карточки ГЧ,ИКТ.

2 Я и моя семья 1 ч. Идентификация себя по половойпринадлежности.
Имена, фамилии, статус людей изближайшего окружения.
Словарная работа: имена членовсемьи, построение коротких фразописания.

Фотографии членов семьи,взрослых и детей ближайшегоокружения, карточки ГЧ.

3 Беседа: «Части тела: голова, туловище».Игра «Что где у меня» 1 ч. Коррекция пространственнойориентировки.
Развитие знаний о частях телачеловека, что находится на туловище,что на голове и т.д.
Развитие ориентировки относительно

ИКТ, разрезные картонныефигурки человека, игры наразвитие ориентировкиотносительно себя.
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своего тела.

4 Беседа: «Части тела: голова, туловище».Игра «Что где у меня» 1 ч. Коррекция пространственнойориентировки.
Развитие знаний о частях телачеловека, что находится на туловище,что на голове и т.д.
Развитие ориентировки относительносвоего тела.

ИКТ, разрезные картонныефигурки человека, игры наразвитие ориентировкиотносительно себя.

5 Части тела: туловище (руки, ноги, спина,живот). Называние, показывание. 1 ч. Развитие знаний о частях телачеловека.
Коррекция пространственнойориентировки.

Предметные и сюжетныекартинки, ИКТ.
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6 Названия пальцев: большой,указательный, средний, безымянный,мизинец.
1 ч. Развитие знаний о частях телачеловека.

Коррекция пространственнойориентировки.

7 Названия пальцев: большой,указательный, средний, безымянный,мизинец.
1 ч. Развитие знаний о названиях пальцев.

Личная гигиена.
8 Что такое личная гигиена? 1 ч. Развитие знаний о личной гигиене. Предметные и сюжетныекартинки, ИКТ.
9 Беседа «Предметы личной гигиены:назначение, хранение, уход за ними» 1 ч. Развитие знаний о назначении,правилах хранения и ухода запредметами личной гигиены.

Словарная работа: названияпредметов личной гигиены;вербализация совершаемых действий.

Натуральные предметы, ихизображения, цветные карандаши.Дидактические игры на узнавание,различение предметов.
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10 Беседа «Предметы личной гигиены:назначение, хранение, уход за ними» 1 ч. Развитие знаний о назначении,правилах хранения и ухода запредметами личной гигиены.
Словарная работа: названияпредметов личной гигиены;вербализация совершаемых действий.

Натуральные предметы, ихизображения, цветные карандаши.Дидактические игры на узнавание,различение предметов.

11 Практическое занятие: «Подбери предметличной гигиены» 1 ч. Развитие умения на практикеправильно использовать предметыличной гигиены.
Расчески, зубные щетки,полотенца, носовые платки.

12 Чтение и инсценировка стихотворений огигиене. 1 ч. Закрепление знаний о гигиенепосредством художественного слова.
Коррекция восприятия, воображения.
Словарная работа: активизация речи(проговаривание отдельных строк).

ИКТ, предметы личной гигиены.

Одежда, обувь
13 Предметы одежды: различение иназывание. Обобщающее понятие. 1 ч. Предметные картинки сизображением одежды.

Кукольная и детская одежда.
Бумажные куклы и одежда.
Карточки ГЧ, пиктограммы.

14 Предметы одежды: различение иназывание. Обобщающее понятие. 1 ч.

15 Сезонная одежда. Практическое занятие:«Выбери одежду по сезону» 1 ч. Коррекция внимания, мышления.
Развитие знаний об одежде: названия,
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16 Сезонная одежда. Практическое занятие:«Выбери одежду по сезону» 1 ч. назначение; умение дифференцироватьпредметы одежды по сезону.
Словарная работа: предметы одежды,вербализация выполняемых действий.17 Детали одежды: воротник, рукава,карманы. 1 ч. Предметные картинки, элементыодежды, кнопки, пуговицы.

18 Детали одежды: кнопки, пуговицы. 1 ч.

19 Практическое занятие «Найдинедостающую деталь одежды» 1 ч. Бумажная одежда, недостающиеэлементы.
Рисование «Дорисуй предметодежды»

20 Практическое занятие «Найдинедостающую деталь одежды» 1 ч.

21 Практическое занятие: отработка навыказастегивания кнопок, пуговиц, молний. 1 ч. Коррекция мелкой моторики.
Отрабатывание навыка застегивания,расстегивания кнопок, пуговиц,молний.

Пуговичницы, панно с молниями,кнопками.
Игра «Укрась кактус цветами».

22 Практическое занятие: отработка навыказастегивания кнопок, пуговиц, молний. 1 ч. Коррекция мелкой моторики.
Отрабатывание навыка застегивания,расстегивания кнопок, пуговиц,

Пуговичницы, панно с молниями,кнопками.
Игра «Укрась кактус цветами».
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молний.

Питание
23 Беседа «Что и зачем мы едим?» 1 ч. Развитие представления об основныхпродуктах питания, значении питания.

Словарная работа: названияпродуктов, построение фраз.

Предметные картинки,пиктограммы.
Рисование «Я люблю большевсего…»

24 Беседа «Зачем мыть руки перед едой?» 1 ч. Развитие знаний о гигиене. ИКТ, сюжетные картинки.

25 Правила поведения за столом. 1 ч. Развитие умения правильно вести себяза столом. Проигрывание ситуаций, ИКТ.

26 Правила поведения за столом. 1 ч. Развитие умения правильно вести себяза столом. Проигрывание ситуаций, ИКТ.

Представления о себе, семье.
27 Беседа «Члены семьи, их обязанности» 1 ч. Развитие знаний о членах семьи,статусах, обязанностях каждого членасемьи.

ИКТ, альбом «Моя семья»,сюжетные картинки.
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28 Беседа «Как я веду себя дома» 1 ч. Развитие умения правильно оцениватьсвоё поведение и поведение других.
Коррекция эмоционально-волевойсферы.
Словарная работа: построение ипроговаривание простыхпредложений.

Фотографии детей, членов семьи,пиктограммы, ИКТ.
Обыгрывание ситуаций.29 Практическое занятие «Правильно -неправильно» 1 ч.

30 Практическое занятие «Правильно -неправильно» 1 ч. Коррекция эмоционально-волевойсферы.
Словарная работа: построение ипроговаривание простыхпредложений.

Фотографии детей, членов семьи,пиктограммы, ИКТ.
Обыгрывание ситуаций.

31 Беседа «Моё общение в семье» 1 ч. Формирование культуры общения.
Воспитание уважительного, бережногоотношения к членам семьи.
Словарная работа: произнесение«волшебных» слов, построение с нимифраз, предложений.

Сюжетные картинки: «Мамазаболела», «Папа пришел с работыуставший» и т.п. Обыгрываниеситуаций.32 Беседа «Моё общение в семье» 1 ч.

33 Практическое занятие «Прояви заботу» 1ч.

34 Практическое занятие «Прояви заботу» 1ч. Коррекция эмоционально-волевойсферы. Обыгрывание ситуаций.

Личная гигиена.
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35 Орган зрения – глаза. 1 ч. Развитие знаний об органе зрения –глазах, их значении для жизни,необходимости ухода, профилактикенарушения зрения.

Предметные картинки, тренажерыдля зрения, ИКТ. Рисование«Какого цвета у меня глаза».36 Уход за глазами. Профилактикаснижения зрения. 1 ч.

37 Орган слух – уши. 1 ч. Развитие знаний об органе слуха –ушах, их значении для жизни,необходимости ухода, профилактикенарушения слуха.

Предметные картинки, звучащиеигрушки, коробочки, ватныепалочки. Рисование «У кого какиеуши».38 Уход за ушами. 1 ч.

39 Практическое занятие «Моем уши иглаза» 1 ч. Закрепление полученных знаний впрактической деятельности. Ватные палочки, диски, мыло,салфетки, полотенце.
40 Практическое занятие «Моем уши иглаза» 1 ч. Закрепление полученных знаний впрактической деятельности. Ватные палочки, диски, мыло,салфетки, полотенце.
41 Чтение и инсценировка стихотворений огигиене. 1 ч. Закрепление знаний о гигиенепосредством художественного слова.

Коррекция восприятия, воображения.
Словарная работа: активизация речи(проговаривание отдельных строк).

ИКТ, сюжетные картинки.

Одежда, обувь
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42 Обувь: разнообразие, обобщающеепонятие. 1 ч. Коррекция памяти, мышления,пространственной ориентировки.
Развитие знаний об обуви: названия,назначение, сезонная обувь.
Развитие умения различать обувь:женская – мужская, левая – правая, посезонам.
Развитие навыка шнурования.
Словарная работа: названияпредметов обуви, развитие фразовойречи.

Предметные картинки сизображением обуви.
Кукольная и детская обувь.
Карточки ГЧ, пиктограммы.
Шнуровки.

43 Сезонная обувь. 1 ч.
44 Практическое занятие: работа сошнуровками. 1 ч.

Представления о себе.
45 Что такое «здоровый образ жизни?» 1 ч. Развитие понятия «здоровый образжизни»: составляющие, правила инеобходимость соблюдения.

Сюжетные картинки, ИКТ.

46 Что такое «здоровый образ жизни?» 1 ч. Развитие понятия «здоровый образжизни»: составляющие, правила инеобходимость соблюдения.
Сюжетные картинки, ИКТ.

47 Беседа: «Вредные привычки. Что это?» 1 ч. Формирование понятий: «вредные» и Предметные, сюжетные картинки,
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48 Практическое занятие: «Мои вредныепривычки» 1 ч. «полезные» привычки; умениясправляться с вредными привычками,приобретать полезные.
Словарная работа: повторение слов,проговаривание фраз.

ИКТ.
Разыгрывание ситуаций.

49 Беседа: «Полезные привычки. Что это?» 1 ч.
50 Практическое занятие: «Мои полезныепривычки» 1 ч.

51 Обобщающее занятие: «Сохраним своёздоровье» 1ч Обобщение знаний по теме:«Здоровый образ жизни». Оформление стенгазеты «Из чегоскладывается моё здоровье»
52 Обобщающее занятие: «Сохраним своёздоровье» 1ч Обобщение знаний по теме:«Здоровый образ жизни». Оформление стенгазеты «Из чегоскладывается моё здоровье»
Личная гигиена.
53 Органы обаняния и осязания – нос, язык. 1 ч. Развитие знаний об органах обанянияи осязания, их значении для жизничеловека, необходимости и способахухода.

Словарная работа: развитиеглагольного словаря.

Предметные картинки, ИКТ. Игра«Понюхай – попробуй».

54 Уход за носом и языком. 1 ч. Закрепление полученных знаний впрактической деятельности. Зубные щетки, носовой платок,пипетка, кукла.
55 Зубы и уход за ними. 1 ч. Развитие знаний о зубах, правилахухода за ними, необходимости Предметные, сюжетные картинки,ИКТ. Просмотр мультфильма
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лечения. «Птичка Тари».

56 Практическое занятие: чистка зубов,полоскание рта. 1 ч. Отработка навыка правильной чисткизубов. Зубные щетки, стаканчики дляводы.

57 Чтение и инсценировка стихотворений огигиене. 1 ч. Закрепление знаний о гигиенепосредством художественного слова.
Коррекция восприятия, воображения.
Словарная работа: активизация речи(проговаривание отдельных строк).

ИКТ, сюжетные картинки.

58 Чтение и инсценировка стихотворений огигиене. 1 ч. Закрепление знаний о гигиенепосредством художественного слова.
Коррекция восприятия, воображения.
Словарная работа: активизация речи(проговаривание отдельных строк).

ИКТ, сюжетные картинки.

Одежда, обувь
59 Практическая работа: «Разложи одежду иобувь аккуратно» 1 ч. Отработка навыка складыванияодежды, умения выворачивать налицевую сторону, складывать иразвешивать одежду, правильноставить обувь.

Кукольная, детская одежда, обувь.
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Воспитание аккуратности.

60
61

Практическая работа: работа сошнуровками, шнуровка ботинок. 2 ч. Коррекция мелкой моторики,пространственной ориентировки.
Отработка навыка шнурования.

Шнуровки, обувь со шнурками.

62 Ручная игла. Виды игл. 1 ч. Коррекция мелкой моторики,зрительно-моторной координации.
Формирование умения держать иглу,правильно производить действияиглой.
Развитие знаний техники безопасностипри работе ручной иглой.

Предметные картинки, ручныеиглы, ИКТ, шнуровки.
63 Правила техники безопасности приработе с ручной иглой. 1 ч.

64 Практическая работа: прокалываниедырочек в альбомном листе иглой поточкам (прямая линия)
1 ч. Формирование навыка работы ручнойиглой. Альбомные листы, фломастеры,ручные иглы.
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65
66

Практическая работа: прошивание иглойна альбомном листе по точкам (ломанаялиния)
2 ч.

67 Гигиенические правила вдевания нити виглу. Практическая работа: «Подберинитку к иголке».
1 ч. Коррекция зрительного внимания,зрительно-моторной координации,мелкой моторики.

Формирование умения сравнивать наглаз толщину нитки и величинуигольного ушка, подбирать опытнымпутем.

Предметные, сюжетные картинки.
Нитки и ручные иглы разнойтолщины.

68 Практическая работа: вдевание нитки виглу, завязывание узелка. 1 ч. Формирование умения вдевать нитку виголку, завязывать узелок. Ручные иглы, нитки.

IV четверть
Одежда, обувь.
69 «Вышивание» по точкам на альбомномлисте: шарик. 1 ч. Коррекция мелкой моторики,зрительно-моторной координации.

Формирование навыка работы ручнойиглой.
Воспитание выдержки, усидчивости.

Альбомные листы, фломастеры,ручные иглы.
70 «Вышивание» по точкам на альбомномлисте: домик. 1 ч.
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71 Швейная мастерская «Как шьют намашинках и руками». 1 ч. Формирование понятия «швейнаямастерская», её назначение.
Познакомить с разными видамишитья: машинное, ручное.
Словарная работа: названияприспособлений для шитья.

Предметные, сюжетные картинки;образцы

72 Швейная мастерская «Как шьют намашинках и руками». 1 ч. Формирование понятия «швейнаямастерская», её назначение.
Познакомить с разными видамишитья: машинное, ручное.
Словарная работа: названияприспособлений для шитья.

Предметные, сюжетные картинки;образцы

73 Понятие о простых швах. 1 ч. Дать понятие о разнообразии швов, ихназначении. Предметные, сюжетные картинки;образцы.
74
75

Практическая работа: сшивание двухкусочков материи. 2 ч. Коррекция мелкой моторики,зрительно-моторной координации.
Формирование навыка работы ручнойиглой.

Ткань, нитки, иголки, ножницы.

Питание
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76 Кухня. Кухонная посуда. 1 ч. Развитие знаний о посуде,используемой на кухне дляприготовления пищи.
Словарная работа: названия посуды.

Предметные картинки, карточкиГЧ, пиктограммы, кукольнаяпосуда, ИКТ.

77 Кухня. Кухонная посуда. 1 ч. Развитие знаний о посуде,используемой на кухне дляприготовления пищи.
Словарная работа: названия посуды.

Предметные картинки, карточкиГЧ, пиктограммы, кукольнаяпосуда, ИКТ.

78 Школьная столовая. 1 ч. Развитие знаний о посуде,используемой на кухне дляприготовления пищи.
Словарная работа: названияпосуды, вербализация действий.

79 Школьная столовая. 1 ч. Развитие знаний о посуде,используемой на кухне дляприготовления пищи.
Словарная работа: названияпосуды, вербализация действий.

80 Бытовая техника на кухне. 1 ч Развитие знаний о разнообразиибытовой техники, её предназначениина кухне.
Словарная работа: названия,построение фраз.

Предметные, сюжетные картинки,ИКТ. Игра «Что зачем?»
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81 Бытовая техника на кухне. 1 ч Развитие знаний о разнообразиибытовой техники, её предназначениина кухне.
Словарная работа: названия,построение фраз.

Предметные, сюжетные картинки,ИКТ. Игра «Что зачем?»

82 Техника безопасности при приготовлениипищи. 1 ч. Формирование знаний о техникебезопасности на кухне. Разыгрывание ситуаций, ИКТ.

83 Техника безопасности при приготовлениипищи. 1 ч. Формирование знаний о техникебезопасности на кухне. Разыгрывание ситуаций, ИКТ.

84 Техника безопасности при приготовлениипищи. 1 ч. Формирование знаний о техникебезопасности на кухне. Разыгрывание ситуаций, ИКТ.

85 Техника безопасности при приготовлениипищи. 1 ч. Формирование знаний о техникебезопасности на кухне. Разыгрывание ситуаций, ИКТ.

86 Режим питания: завтрак, полдник, обед,ужин. 1 ч. Развитие знаний о режиме питания,его значении. Предметные картинки. Игра «Чтоприготовим на завтрак, полдник,обед и ужин».
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87 Режим питания: завтрак, полдник, обед,ужин. 1 ч. Развитие знаний о режиме питания,его значении. Предметные картинки. Игра «Чтоприготовим на завтрак, полдник,обед и ужин».
88 Кто и где готовит пищу: в школе и дома. 1 ч. Развитие знаний о профессии «повар». Предметные, сюжетные картинки,ИКТ.

Рисование «Что пригодитсяповару?»
89 Кто и где готовит пищу: в школе и дома. 1 ч. Развитие знаний о профессии «повар». Предметные, сюжетные картинки,ИКТ.

Рисование «Что пригодитсяповару?»
90 Кто и где готовит пищу: в школе и дома. 1 ч. Развитие знаний о профессии «повар». Предметные, сюжетные картинки,ИКТ.

Рисование «Что пригодитсяповару?»
91 Кто и где готовит пищу: в школе и дома. 1 ч. Развитие знаний о профессии «повар». Предметные, сюжетные картинки,ИКТ.

Рисование «Что пригодитсяповару?»
92 Столовые приборы 1 ч Развитие знаний о режиме питания,его значении. Предметные картинки. Игра «Чтоприготовим на завтрак, полдник,обед и ужин».
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93 Столовые приборы 1 ч Развитие знаний о режиме питания,его значении. Предметные картинки. Игра «Чтоприготовим на завтрак, полдник,обед и ужин».
94 Повторение. Органы обоняния и осязания– нос, язык. 1 ч. Развитие знаний об органах обонянияи осязания, их значении для жизничеловека, необходимости и способахухода.

Словарная работа: развитиеглагольного словаря.

Предметные картинки, ИКТ. Игра«Понюхай – попробуй».

95 Повторение. Органы обоняния и осязания– нос, язык. 1 ч. Развитие знаний об органах обанянияи осязания, их значении для жизничеловека, необходимости и способахухода.
Словарная работа: развитиеглагольного словаря.

Предметные картинки, ИКТ. Игра«Понюхай – попробуй».

96 Повторение. Обувь: разнообразие,обобщающее понятие. 1 ч. Коррекция памяти, мышления,пространственной ориентировки.
Развитие знаний об обуви: названия,назначение, сезонная обувь.

Предметные картинки сизображением обуви.
Карточки ГЧ, пиктограммы.
Шнуровки.
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97 Повторение. Обувь: разнообразие,обобщающее понятие. 1 ч. Развитие умения различать обувь:женская – мужская, левая – правая, посезонам.
Предметные картинки сизображением обуви.
Карточки ГЧ, пиктограммы.
Шнуровки.

98 Повторение. Сезонная обувь. 1 ч Развитие навыка шнурования.
Словарная работа: названияпредметов обуви, развитие фразовойречи.

Предметные картинки сизображением обуви.
Карточки ГЧ, пиктограммы.
Шнуровки.

99 Повторение. Сезонная обувь. 1 ч Развитие навыка шнурования.
Словарная работа: названияпредметов обуви, развитие фразовойречи.

Предметные картинки сизображением обуви.
Карточки ГЧ, пиктограммы.
Шнуровки.

100 Повторение. Ручная игла. Виды игл. 1 ч. Коррекция мелкой моторики,зрительно-моторной координации.
Развитие знаний техники безопасностипри работе ручной иглой.

Предметные картинки, ручныеиглы, ИКТ, шнуровки.

101 Повторение. Столовые приборы. 1 ч Формирование умения держать иглу,правильно производить действияиглой.
Предметные картинки, ручныеиглы, ИКТ, шнуровки
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102 Закрепление и повторение изученного. 1 ч Коррекция мелкой моторики,зрительно-моторной координации. Предметные картинки
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