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Пояснительная записка



Рабочая программа разработана в соответствии с требованиямифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра(вариант 8.3), предъявляемыми к структуре, условиям реализации ипланируемым результатам освоения адаптированной основнойобщеобразовательной программы начального общего образования обучающихсяс расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3)Данная рабочая программа является рабочим документом учителя,который позволяет планомерно, обоснованно и системно, соблюдаяпреемственность и выполнять требования программ специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.
Рабочая программа определяет:

 содержание по предмету; порядок, последовательность и время изучения разделов и темобразовательной программы; темы и краткое содержание каждого урока; планируемые результаты освоения предметного содержания;Рабочая программа по предмету «Развитие познавательной активности»для обучающихся с РАС вариант 8.3 составлена в соответствии с требованияминормативных и инструктивно-методических документов:
1. Конституция Российской Федерации
2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от

29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023)
3. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ"О внесении изменений в

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации»
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022

No 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной
программы начального общего образования для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 No
72654)

5. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года No1598 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования обучающихся с ограниченными
возможностям здоровья»

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных правил СП
2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
(Зарегистрирован 18.12.2020 No 61573)

7. Письмо Минобразования РФ от 3.04.2003 г. N 27/2722-6 “Об организации
работы с обучающимися, имеющими сложный дефект”

8. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 N АБ-3569/07 "О
направлении разъяснений по организации образования обучающихся с
ОВЗ в 2023/24 уч. г.

9. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального
общего образования для обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2, 8.3, 8.4) ГБОУ
ОЦДиК на 2023-2028 гг.

Планируемые результаты освоения АООП НОО
В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обучающимся с РАС с легкойстепенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) обеспечиваетсянецензовый уровень начального образования. Результаты освоения АООП НООобучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вварианте 8.3 оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования

Освоение обучающимися АООП, разработанной на основе ФГОС, предполагает достижениеими двух видов результатов: личностных и предметных.
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам,поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных)компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования –введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Предметные результаты освоения включают освоенные обучающимися знания иумения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения.Предметные результаты обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью не являютсяосновным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, норассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
Программа определяет два уровня овладения предметными результатами для обучающихся сРАС с умственной отсталостью: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоенияпредметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.
Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. Отсутствиедостижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжениюобразования по данному варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигаетминимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинствуучебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законныхпредставителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение поиндивидуальному плану или на вариант 8.4 АООП НОО.

Личностные результаты освоения рабочей программы включают овладениеобучающимися социальными (жизненными) компетенциями:- развитие элементарных представлений об окружающем мире;- овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразныеповседневные школьные дела);



- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социальноговзаимодействия;- развитие мотивации к обучению;- формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками;- формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственнойотзывчивости, сопереживания чувствам других людей;- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социальноговзаимодействия;- развитие положительных свойств и качеств личности.
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения программыобучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)следует опираться на следующие принципы:
1) дифференциация оценки достижений с учетом типологических и индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС слёгкой умственной отсталостью;
2) динамичность оценки достижений, предполагающей изучение изменений психическогои социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихсяс РАС с лёгкой умственной отсталостью.

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии стребованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС являются оценкаих образовательных достижений.
Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального общегообразования обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке.

Оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью предметныхрезультатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов.
Основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие(несоответствие) науке и практике; прочность усвоения (полнота и надежность). Такимобразом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрениядостоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» («неверно») свидетельствуето частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способахих предупреждения или преодоления. По критерию прочности предметные результаты могутоцениваться как удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные).

Результаты овладения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой умственнойотсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий,требующих верного решения:
· по способу предъявления (устные, письменные, практические);
· по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежностиполученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные»,«хорошие», «очень хорошие» (отличные).
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты,продемонстрированные обучающимся, с оценками типа:



· «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50%заданий;
· «хорошо» – от 51% до 65% заданий.
· «очень хорошо» (отлично) свыше 65%.

Программа формирования базовых учебных действий
Программа формирования базовых учебных действий (далее – БУД) обучающихся сРАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) конкретизируеттребования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к личностным и предметным результатамосвоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3). Программа формирования БУДреализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности, а также в процессереализации программы коррекционной работы.
Основная цель реализации программы формирования БУД – обеспечениевозможностей адаптации обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) к учебной деятельности и к пребыванию в школе.

Задачами реализации программы являются:
 формировать мотивационный компонент учебной деятельности;
 способствовать овладению комплексом БУД, составляющих операционный
компонент учебной деятельности;
 развивать умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомуюдеятельность, контролировать и оценивать ее результаты с опорой на организующуюпомощь педагога.

Базовые учебные действия – это навыки, которые надо закладывать в начальной школена всех уроках. Это совокупность способов действий обучающегося, которая обеспечивает егоспособность к самостоятельному усвоению новых знаний, включая и организацию самогопроцесса усвоения.
При обучении детей с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) базовые учебные действия являются основой для начала обучения в школе, ихформирование способствует адаптации обучающегося к учебной деятельности. Безнихобучение в школе будет затруднено.
Программа формирования БУД включает четыре группы учебных действий:

1.Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новойроли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процессобучения на основе интереса к его содержанию и организации.
2.Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникациюсо взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любомэтапе обучения. Благодаря регулятивным учебным действиям создаются условия дляформирования и реализации начальных логических операций.



4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логическихопераций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различныхусловиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышленияобучающихся.

Общая характеристика учебного предмета «Развитие познавательнойактивности»
Цели и задачи рабочей программы по предмету «Развитие познавательнойактивности»В соответствии с требованиями предмет направлен надостижение следующих целей:
 Формировать положительную мотивацию к обучению; Создавать условия для развития сохранных познавательных функций; Развивать познавательные функции, уровень которых соответствует низкому; Формировать навыки необходимые для овладения учебной деятельностью(умение принимать и сохранять учебную задачу; копировать образец,заданный, как в наглядной, так и в словесной формах; ориентироваться впространстве; выделять существенные и несущественные признаки;осуществлять синтез; проводить сравнение и др.); Развивать умения внимательно слушать и точно выполнять указаниявзрослого, учитывать в своей работе требования учителя, оцениватьправильность выполнения действий; Развивать навыки рефлексии.

Рабочая программа по предмету «Развитие познавательной активности»для обучающихся с РАС (вариант 8.3) разработана с учетом образовательныхпотребностей этой категории детей. В данной программе учитываетсянеобходимость: коррекции неравномерности развития познавательный функцийу детей с расстройствами аутистического спектра младшего школьного возраста.Рабочая программа по предмету «Развитие познавательной активности»для обучающихся с РАС основана на принципах дифференцированного идеятельностного подхода.Дифференцированный подход предполагает учет их особыхобразовательных потребностей, которые проявляются в неоднородностивозможностей освоения содержания предмета, вариативность содержанияпредмета, предоставляя обучающимся возможность реализоватьиндивидуальный потенциал развития.Основным средством реализации деятельностного подхода в программеявляется организация процесса познавательной и предметно-практическойдеятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержаниемпредмета.



По школьному учебному плану продолжительность учебного года 33учебных недели. На учебный предмет «Развитие познавательной активности»отводится: 33ч. (1 час в неделю).Изучение предмета ведется с учетом особенностей детей с РАС,предполагает работу над развитием навыков различных умственных действий,произвольного внимания, логической памяти, связной речи, способностей крассуждению, самоконтроля в рамках дистанционного обучения.Программа построена с учетом реализации межпредметных связей сматематикой, чтением и развитием устной речи музыкально-ритмическимизанятиями. Распределение часов по темам.
№п/п Тема Количество часовпо разделам1 Вводное занятие. Знакомство 1
2 Развивающие занятия (список тем прилагается) 32
3 Итого 33

Виды и формы организации учебного процесса.
Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа впарах и группах, коллективная работа.
Методы обучения: словесные, наглядные, практические.
Технологии обучения: игровые, здоровье сберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные;технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ.

Содержание учебного предмета «Развитие познавательнойактивности»В основу коррекционно-развивающей программы «Развитиепознавательной активности» положены следующие программы: Н.П. Локалова«120 уроков психологического развития младших школьников»,кинезиологические упражнения.Содержание и объем домашнего задания для повторения изученногоматериала определяется в соответствии с требованиями СанПиН. Домашнеезадание индивидуально и зависит от качеством усвоения содержания темыурока, особенностями детей с РАС и уровнем развития практических навыков уобучающихся.



Календарно-тематическое планирование рабочей программы «Развитиепознавательной активности», составлено с учетом возможности использованияразличных форм работы с обучающимся.Занятия строятся с учетом психолого–педагогических и возрастныхособенностей обучающихся. Уровень требований, предъявляемый кобучающимся в соответствии с требования программ специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.Уровень требований, предъявляемый к обучающимся в соответствии стребования с требованиями СанПиН, уровнем обученности класса, качествомусвоения содержания темы урока, особенностями детей с РАС и уровнемразвития практических навыков у обучающихся.Условия реализации рабочей программыК условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательныхпотребностей, обучающихся с умственной отсталостью и РАС относятся: осуществление целенаправленной коррекционной работы на уроках; практическая направленность уроков, обеспечивающая овладениеобучающимися жизненными компетенциями; организация предметно-практической деятельности на уроках, как основыразвития познавательной сферы обучающихся; специальный подбор учебного и дидактического материала(преимущественное использование натуральной и иллюстративнойнаглядности); доступное пространство, которое позволяет воспринимать максимальноеколичество сведений через аудио-визуализированные источники; включение в урок технических средств обучения для удовлетворения особыхобразовательных потребностей ребенка с РАС; зонирование рабочего места и кабинета в целом; четкое структурирование урока с учетом необходимости смены деятельности; включение в урок алгоритмов действий, расписания в виде ряда графическихизображений и других организующих дидактических средств.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение- Организованное рабочее место (компьютер, принтер)- Цветные карандаши, мелки для рисования;- Листы формата А4 чистые- Бумага в клетку- Звуки живой природы- Музыкальные отрывки различных жанров- Демонстрационный материал (по тематике занятий)- Раздаточный материал (по тематике занятий)- Наборы карточек с картинками на различные темы: мебель, фрукты-овощи,одежда, птицы, животные и др.- Непрозрачные стаканы (4шт), пуговица

Процедуры промежуточной и итоговой аттестации



Минимальный уровень0-1.5 баллов―низкий уровень: отсутствие осознанности, непонимание смысла задания.1.5-2.5балла― уровень усвоения ниже среднего: частичное выполнение заданий (менееполовины), потребность в организующей помощи взрослого, допускает ошибки;2.5-3.5 балла―средний уровень: частичное правильное выполнение заданий (более половиныпредлагаемых заданий), постоянная потребность в помощи в виде напоминания овыполняемой деятельности;Достаточный уровень3.5-4 балла―уровень усвоения выше среднего: допустил одну ошибку, наблюдаетсязамедленный темп выполнения задания.4-5 балла ―высокий уровень: все задания выполнены правильно, самостоятельно.
Контрольное заданиеМыслительные операцииДостаточный уровень предметных результатов- «Четвертый лишний»- определять последовательность событий и уметь объяснить свой ответМинимальный уровень предметных результатов- Умение классифицировать предметы в группы .Развитие пространственных представленийДостаточный уровень предметных результатов- Ориентация на плоскости (листе бумаги)Минимальный уровень предметных результатов- Умение определять направление движения право-лево, вперед-назад; выполнять движенияпо инструкции педагога

Протокол результатов аттестации обучающихся2021/2022учебный годВид аттестации: (промежуточная, итоговая) промежуточнаяОбразовательная область: коррекционный курсНазвание коррекционного курса: Развитие познавательной деятельностиКласс: 2Б, количество обучающихся- ___ФИО педагога: _______________________________Дата проведения аттестации:_____Форма проведения: Практическая работаУровень освоения программы (минимальный, достаточный):
Календарный учебный график

Организация образовательной деятельности Центра осуществляется по учебным четвертям.Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуетсяпо 5-дневной учебной неделе.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования в 1дополнительном классе составляет 33 недели.
Продолжительность учебных четвертей в 3 классе составляет: 1 четверть - 8 учебных недель; 2четверть - 8 учебных недель; 3 четверть - 9 учебных недель; 4 четверть - 8 учебных недель.
Продолжительность каникул составляет:

· по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней
· по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней;



· по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней;

· по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.
Продолжительность урока составляет 30 минут.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков иодин раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счетурока физической культуры.

На учебный предмет «Литературное чтение» отводится 1 часа в неделю, 33 часов в год.

№п/п Разделы Подразделы Дата Кол-вочасов
Тема Формируемыепредставления



1 Развитиесенсорныхпроцессов ипространственнойориентировки

1.1 Развитиеслуховоговосприятия
1 Музыкальныеинструменты:(барабан,дудка, бубен)

различать звучанияшумовых и музыкальныхинструментов при выборе из2-3 (барабан, дудка, бубен)2 1 Музыкальныеинструменты:(скрипка,гитара,балалайка)

различать звучанияшумовых и музыкальныхинструментов при выборе из2-3
3 1 Звуки подражать звукамокружающей среды
4 1 Мелодии различать характер мелодии(веселая, грустная)
5 1 Звучащиеигрушки воспроизводить игрой назвучащих игрушках спроизнесением слогов,отхлопыванием,отстукиванием
6 1.2 Развитиезрительноговосприятия

1 Найдипредметы применять поисковыеспособы ориентировки:планомерноенаблюдениецеленаправленно7 1 Дополнидеталь рассматривать предметы:основные элементы, деталиобъекта8 1 Игры навнимание прослеживать взглядом задвижущимся близкорасположенным предметом(по горизонтали, повертикали, по кругу,вперед/назад)
9 1 Цвета различать основные цвета(красный, зеленый, синий)
10 1 Цвета находить знакомые цвета вокружающем
11 1 Фигуры различать объемныегеометрические фигуры(шар, куб, пирамида)12 1 Большой-маленький различать величину(большой, маленький, самыйбольшой)
13 1 Игра«Большой-маленький»

различать параметрывеличины в процессе игр иупражнений с предметами,плоскими фигурами14 1 Большой-маленький сравнивать 3 предмета повеличине (большой, меньше,



самый маленький).
15 1 Пирамидка складывать пирамидку из 5колец с учетом их величины
16 1 Д/игра«Покажи» узнавать предметы попросьбе и самостоятельно(указание на предметжестом, взглядом)17 1.3 Развитиепространственнойориентировки

1 Части тела ориентироваться впространственномрасположении частей тела
18 1 Право-лево раскрашиватьнезакрашенную частькартинки различать правуюи левую руку
19 Развитиедвигательнойсферы

2.1 Развитиемелкой моторики 1 Собери ряд плавно переключаться содно движения на другое:составлять контурыпредметов из палочек20 1 Лепимфигурки лепить из пластилина
21 1 Собака штриховать трафареты
22 1 Деревья 4обводить изображения поконтуру, по нанесеннымточкам в ограниченномпространстве
23 2.2 Развитиекинестетическоговосприятия

1 Холодный-горячий адекватно реагировать насоприкосновение сматериалами, различнымипо температуре
24 1 адекватно реагировать навибрацию, исходящую отобъектов
25 1 Игра«Зеракало» воспроизводить позы идвижения (игры типа«Зеркало»)26 1 Дикиеживотные имитировать движения, позыи повадки животных
27 2.3 Развитиетактильно-двигательноговосприятия

1 Найди наощупь подбирать на ощупь пару кобъемному предмету пообразцу28 1 Температура различать контрастныетемпературные режимыжидкой и твердой пищи(горячую, холодную)



Результаты освоения адаптированной программы по предмету «Развитиепознавательной активности» для обучающихся с РАС вариант 8.3 оцениваютсяна момент освоения разделов программы, завершения учебного года изавершения освоения программы по предмету.Рабочая программа по предмету «Развитие познавательной активности»для обучающихся с РАС определяет два уровня овладения предметнымирезультатами: минимальный и достаточный.Достаточный уровень освоения предметных результатов не являетсяобязательным для всех обучающихся.Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся сумственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельнымпредметам не является препятствием к продолжению образования по данномуварианту программы.Минимальный и достаточный уровни усвоения предметныхрезультатов по предмету «Развитие познавательной деятельности» дляобучающихся с РАС:Минимальный уровеньУметь:- Осуществление учащимися синтеза (составление целого из частей);- Умение проводить сравнение по заданным критериям;Достаточный уровень:Уметь:- Умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных инесущественных признаков;- Осуществление учащимися синтеза (составление целого из частей);- Умение проводить сравнение по заданным критериям;

29 1 Запахи различать запахи (приятныйи неприятный)
30 Развитиеинтеллектуальнойсферы

3.1 Развитиепамяти имышления
1 Назовиправильно воспроизводить ряд слов (5-7 слов)

31 1 «Игра Найдилишнее» выбирать по образцузнакомые предметы, резкоразличающиеся по цвету -доминантному признаку (3контрастных цвета)
32 1 Тихо-громкоДалеко-близко

устанавливать отношенияпротивоположности (тихо-громко, далеко-близко)
33 1 Собери ряд отсрочено воспроизводитьзаданное расположение игрушек икартинок



- Принятие и сохранение учебной задачи, учитывание правил, привыполнении задания;- Умение самостоятельно оценивать результат своей деятельности,вносить необходимые коррективы после завершения выполнения, на основеучета сделанных ошибок.
В структуре результатов ведущее место принадлежитличностнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают овладениекомплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых длядостижения основной цели современного образования — введения обучающихсяс РАС в культуру, овладение ими социальным и культурным опытом.Контрольно-измерительные материалы.Контрольно-оценочная деятельность строится по безотметочной системе,включающей проверку знаний, и проверку умений и практических навыков.Уровень обученности отслеживается с использованием таких форм контролякак: наблюдение, беседа, тест, практическая работа. Содержание контрольно-измерительных материалов охватывает обязательный минимум содержанияобразовательной программы и соответствует требованиям к уровню подготовкиобучающихся по темам. Формы и методы контроля и формы и методы работы собучающимися в процессе изучения выбираются с учетом содержания урока,психолого–педагогических и возрастных особенностей обучающихся, инаправлены на реализацию целей учебного предмета.Оценка личностных результатов предполагает оценку продвиженияребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями.Оценка овладения обучающимися социальными (жизненными)компетенциями
Продвижение в овладениисоциальными компетенциями Уровень достижений

нет продвижения Низкийминимальное продвижение Удовлетворительныйсреднее продвижение Хорошийзначительное продвижение Высокий
Предметные результатыхарактеризуют достижения обучающихся вусвоении знаний и умений, способность их применять в практическойдеятельности. Основными критериями оценки планируемых результатовявляются следующие:

 соответствие/несоответствие науке и практике («верно» /«неверно»); прочность усвоения (минимальное/достаточное).Качество освоения программы Уровень достиженийМеньше 50% МинимальныйСвыше50% Достаточный




