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1. Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федеральногогосударственного образовательного стандарта начального общего образования дляобучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3), предъявляемыми кструктуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения адаптивнойосновной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихсяс расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3)Данная рабочая программа является рабочим документом учителя, которыйпозволяет планомерно, обоснованно и системно, соблюдая преемственность и выполнятьтребования программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида. Рабочая программа определяет: порядок, последовательность и время изучения разделов и тем образовательнойпрограммы; темы и краткое содержание каждого урока; основные требования к уровню подготовки обучающихся по разделамобразовательной программы; порядок, последовательность и время выполнения практической частиобразовательной программы; порядок, последовательность и время реализации национально-региональногокомпонента по разделам и темам образовательной программы;Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена в соответствии стребованиями нормативных и инструктивно-методических документов:

1. Конституция Российской Федерации2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N273-ФЗ (ред. от 04.08.2023)3. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ"О внесении изменений в Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации»4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 No 1023«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программыначального общего образования для обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 No 72654)5. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года No1598 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования обучающихся с ограниченными возможностям здоровья»6. Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020No 61573)7. Письмо Минобразования РФ от 3.04.2003 г. N 27/2722-6 “Об организации работы собучающимися, имеющими сложный дефект”8. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 N АБ-3569/07 "О направленииразъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.9. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общегообразования для обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2, 8.3, 8.4) ГБОУ ОЦДиК на 2023-2028 гг.
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2. Планируемые результаты освоения АООП НОО
Результаты освоения адаптированной программы по предмету «Физическая культура»для обучающихся с ОВЗ (РАС) оцениваются на момент освоения разделов программы,завершения учебного года и завершения освоения программы по предмету.Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся с ОВЗ (РАС)определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный идостаточный.Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным длявсех обучающихся.Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственнойотсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не являетсяпрепятствием к продолжению образования по данному варианту программы.Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по предмету«Физическая культура» для обучающихся с ОВЗ (РАС)Минимальный уровень:иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья,физического развития и физической подготовки человека;выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно ихприменять;выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевыхкоманд;иметь представления о двигательных действиях; знать основные строевые команды; вестиподсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными исходнымиположениями;взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных nip,элементов соревнований; участвовать в подвижных тирах и эстафетах под руководствомучителя;знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдатьтребования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивныхмероприятияхДостаточный уровень:практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки,спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры;самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развитиямышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег,ходьба, прыжки и др.;подавать и выполнять строевые команды, вести подсчет при выполненииобщеразвивающих упражнений.овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных играх иэстафетах;оказывать носильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в подвижныхиграх и соревнованиях;знать спортивные традиции своего народа и других народов;
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знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видахдвигательной активности и уметь их применять в практической деятельности;знать правила и технику выполнения двигательных действий, уметь применять усвоенныеправила при выполнении двигательных действий и под руководством учителя;знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием вповседневной жизни;соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.В структуре результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, посколькуименно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций,необходимых для достижения основной цели современного образования — введенияобучающихся с ОВЗ (РАС) в культуру, овладение ими социальным и культурнымопытом.

3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО
Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООПНОО призвана решать следующие задачи:1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта исодержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формыпредставления результатов, условия и границы применения системы оценки;2) ориентировать образовательный процесс на развитие личности обучающихся,достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов иформирование базовых учебных действий;3) обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО,позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты егообразования;4) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений.
Результат продвижения второклассников в развитии определяется на основе анализа ихпродуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков,речи. Уровень обученности отслеживается с использованием таких форм контроля как:наблюдение, беседа, тест, практическая работа. Содержание контрольно-измерительныхматериалов охватывает обязательный минимум содержания образовательной программы исоответствует требованиям к уровню подготовки обучающихся по темам. Формы иметоды контроля и формы и методы работы с обучающимися в процессе изучениявыбираются с учетом содержания урока, психолого–педагогических и возрастныхособенностей обучающихся, и направлены на реализацию целей учебного предмета.Оценки планируемых результатов АООП НОО ставятся со второго полугодия второгокласса. Для оценки используются: контрольно-измерительные нормативы по ОФП,нормативы по основам спортивных игр.
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4. Программа формирования БУД
Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ―программа формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьногообучения и конкретизирует требования Стандарта результатам освоения АООП.Программа строится на основе дифференцированного и деятельностного подходов кобучению и позволяет реализовывать индивидуальный и в коррекционно-развивающийпотенциал образования школьников с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебнойдеятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образованияобучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности,которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию визменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются тольков совместной деятельности педагога и обучающегося.БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостьюв основных ее составляющих: подготовку ребенка к нахождению и обучению в средесверстников, формирование учебного поведения, формирование умения выполнятьзадание, формирование умения самостоятельно переходить от одного задания.1.1. Цели реализации ПрограммыПрограмма формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формированиеготовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся сумственной отсталостью и включает следующие задачи:1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.2. Формирование учебного поведения: направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); умение выполнять инструкции педагога; использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию.3. Формирование умения выполнять задание: в течение определенного периода времени, от начала до конца, с заданными качественными параметрами.4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
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Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетомособых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задачпроисходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так ина специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.

5. Общая характеристика учебного предмета, цель и задачи
Предметом обучения физической культуре в основной школе являетсядвигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессеовладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физическиекачества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваютсямышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведениясовременного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированногои индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физическогоразвития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств икачеств, соблюдения гигиенических норм.Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: требований к результатам освоенияАООП НОО, представленной в Федеральном государственном стандарте основногообщего образования; Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личностигражданина.
По школьному учебному плану продолжительность учебного года 34 учебныхнедели. На учебный предмет «Физическая культура» отводится: 102 ч. (3 часа в неделю).Распределение часов по темам.№п/п Тема Количество часов поразделам1 Знания о физической культуре 62 Гимнастика 293 Легкая атлетика 254 Лыжная подготовка 195 Основы спортивных игр 236 Итого 102 часа

Цели и задачи рабочей программы по предмету «Физическая культура»В соответствии с требования федерального государственного образовательногостандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, особенностями детей сРАС предмет «Физическая культура» направлен на достижение следующих целей: Формирование представления о физической культуре как средстве укрепленияздоровья, физического развития и физической подготовки человека;
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 Формирование навыки выполнения комплексов утренней гимнастики подруководством учителя; Освоение основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанноеих применение Формирование навыки выполнения несложных упражнений по словесной инструкциипри выполнении строевых команд; Формирование представления о двигательных действиях; знать основные строевыекоманды; вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; Формирование навыки выполнения принимать правильную осанку; ходить вразличном темпе с различными исходными положениями; Формирование навыки выполнения взаимодействия со сверстниками в организации ипроведении подвижных игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных тирахи эстафетах под руководством учителя; Формирование представления правила бережного обращения с инвентарём иоборудованием, соблюдать требования техники безопасности в процессе участия вфизкультурно- спортивных мероприятиях.
Соответствие Федеральному Государственному образовательному стандартуПрограмма детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общуюстратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета всоответствии с целями изучения физической культуры, которые определены стандартом.Контингент обучающихся по данной программе - дети с ОВЗ (РАС) 3 класс.Обучающийся испытывает серьезные трудности в общении, речь неразвита,коммуникативные навыки в зачаточном состоянии.Специфические особенности данной категории обучающихся заключаются вследующем: в нарушениях интеллектуального развития, в недоразвитии психики с преобладанием интеллектуальной недостаточности в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, в нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем. в замедленности темпа психических процессов, слабой подвижности ипереключаемости в недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, в недоразвитии эмоционально-волевой сферы в нарушении ощущения и восприятия, в замедленном темпе узнавания и пониманияучебного материала, в нарушении процесса мышления, способности к отвлечению и обобщению. в явно выраженных недостатках речевой деятельности нарушением развития коммуникации и социальных навыков; аффективными проблемами в поведении; трудностями развития активных взаимоотношений с меняющейся средой; установкой на сохранение постоянства и стереотипности в окружении и поведениидетей. в своеобразии социализации и развития, которое осуществляется замедленно,атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка.

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся с ОВЗ(РАС) вариант 8.3 разработана с учетом образовательных потребностей этой категориидетей. В данной программе учитывается необходимость: непрерывности коррекционно-развивающего процесса,
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 реализации на уроке психологических рекомендаций, оптимизирующихвзаимодействие ребенка с педагогами и соучениками; реализации в учебной деятельности психологических рекомендаций, направленныхна установление взаимодействия с обучающимся наглядно-действенный характера содержания по предмету; упрощённой системы учебно-познавательных задач, решаемых на уроке; введения учебного содержания, способствующего формированию представленийоб естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработки социально-бытовых и коммуникативных навыков; создания учебных ситуаций, позволяющих использовать сформированные знания иумения в новых обстоятельствах; обеспечения особой пространственной и временной организации урока с учетомфункционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психическихпроцессов обучающихся с умственной отсталостью; использования преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности иповедения; стимуляции познавательной активности,
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся с ОВЗ (РАС)вариант 8.3 основана на принципах дифференцированного и деятельностного подхода.Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательныхпотребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоениясодержания предмета, вариативность содержания предмета, предоставляя обучающимсявозможность реализовать индивидуальный потенциал развития.Основным средством реализации деятельностного подхода в программе являетсяорганизация процесса познавательной и предметно-практической деятельностиобучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием предмета.
6. Содержание учебного предмета, учебно-методический комплексСодержание рабочей программы отражено в четырех разделах: «Знания о физическойкультуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Подвижные игры»;«Основы спортивных игр».Программой предусмотрены следующие виды работы:- беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качестваздоровья и коррекции нарушенных функций;
- выполнение физических упражнений на основе показа учителя, выполнение физическихупражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;самостоятельное выполнение упражнений;- занятия в тренирующем режиме;- развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики,формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.- использование интерактивного оборудования для занятий физической культурой(интерактивный скалодром, интерактивный физкультурный комплекс).
Знания о физической культуреПравила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Значениефизических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность,аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физическиекачества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждениетравм во время занятий. Значение и основные правила закаливания.
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ГимнастикаТеоретические сведения. Элементарные сведения о гимнастических снарядах ипредметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг.Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Развитие двигательныхспособностей и физических качеств с помощью средств гимнастики.Практический материал.Построения и перестроения.Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения):основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения длярасслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук иплечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев;формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища.Упражнения с предметами:С гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большиммячом; набивными мячами; упражнения на равновесие; лазанье; упражнения для развитияпространственно-временной дифференцировки и точности движений; передачапредметов; прыжки.
Легкая атлетикаТеоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях.Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега;ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомлениеучащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков,метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей ифизических качеств средствами легкой атлетики.Практический материал:Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе вколонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках,на пятках, на внутреннем/ внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильнойосанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба сразличным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба сизменением направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиваниемчерез большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем ибыстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другимидвижениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д.Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранениемправильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бегаи ходьбы на расстоянии. Бег с преодолением простейших препятствий (канавки,подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость. Медленный бег.Чередование бега и ходьбы.Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево.Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногуна отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящегопредмета (мяча). Прыжки в длину с места. . Прыжки с высоты с мягким приземлением.Прыжки с небольшого разбега в длину.Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной идвумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне.Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольныхмячей. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большогомяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену.
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Лыжная подготовка
Теоретические сведенияПравила обращения с лыжным инвентарём. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок.Надевание лыж. Строевые упражнения. Одежда и обувь для занятий на лыжах.Подготовка лыж к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям. Правилабезопасности на уроках лыжной подготовки и соблюдение правил дорожного движенияпри переходе к месту занятий. Название разучиваемых упражнений и основы правильнойтехники. Элементы тактики лыжных гонок. Влияние занятий лыжными гонками наукрепление здоровья. Режим и питание лыжника. Выносливость. Развитие выносливостиво время самостоятельных занятий.Практический материалТехника передвижения на лыжах1. Передвижение ступающим и скользящим шагами;2. Попеременный двухшажный ход;3. Спуск в стойке устойчивости. Спуски в низкой, основной и высокой стойках;4. Подъемы «елочкой», «полуелочкой», «лесенкой»;5. Повороты переступанием на месте/ в движении;6. Торможение падением, повороты переступанием;7. Непрерывное передвижение до /800м/1000м/1500м./
Основы спортивных игр
Теоретические сведения
Элементарные сведения о правилах спортивных игр. Правила игр. Элементарные игровыетехнико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером,командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми умениями(ловля мяча, передача, броски, удары по мячу и т.д.Практический материалФутболТехника передвижения. Удары по ногой Остановка мяча. Ведение мяча. Обманныедвижения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника игры вратаря.Тактика игры в футбол. Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча, с мячом.Тактика защиты. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика вратаря.ВолейболТехника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с мячом.Передача мяча двумя руками. Передача на точность. Подача мяча: нижняя прямая, нижняябоковая, Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Техника защиты.Взаимодействие игроков передней линии при приемеБадминтонОсновы техники и тактики игры. Правильная хватка ракетки, способы игры Техникаперемещений Тренировка упражнений с воланом и ракеткой. Подача открытой и закрытойстороной ракетки Далёкий удар с замаха сверху.БаскетболОсновы техники и тактики. Техника передвижения Повороты в движении. Сочетаниеспособов передвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкогоотскока. Ловля мяча одной рукой на уровне груди. Броски мяча двумя руками с места.Штрафной бросок. Бросок с трех очковой линии.. Ведение мяча с изменением скорости.Обманные движения. Групповые действия.
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Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с РАСдолжно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям.Временной режим образования обучающихся с ОВЗ (РАС) (учебный год, учебнаянеделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленныминормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования идр.), а также локальными актами общеобразовательной организации.Овладение обучающимися с ОВЗ (РАС) предметной областью «Физическая культура»предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической испортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент,мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений;наборов детских музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.).Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивногоинвентаря для овладения различными видами физкультурно-спортивной деятельности.Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Физическая культура»включает:печатные пособия: таблицы, схемы, плакаты с классификацией видов спорта, спортивныхупражнений, последовательностью выполнения упражнений;дидактический раздаточный материал: карточки по физкультурной грамоте;информационно-коммуникативные средства: мультимедийные обучающие материалы,программы;технические средства обучения;экранно-звуковые пособия: видеофильмы и презентации по Олимпийскому,Паралимиийскому образованию; спортивным праздникам, национальным спортивнымшрам;учебно-практическое оборудование: спортивный инвентарь и оборудование; спортивныетренажеры;модули: набивные мячи, гантели; гимнастическое оборудование; скакалки, обручи, ленты;баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи; сетки, флажки, кегли; тренажерноеоборудование.
Материально-техническое обеспечение

Годобучения Учебнаяпрограмма
Материально-техническоеобеспечение

Контрольноизмерительныематериалы
3 класс Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачального общегообразования дляобучающихся с ОВЗ(вариант 8.2, 8.3, 8.4)ГБОУ ОЦДиК на2023-2028 гг.

-Мячи (Волейбольные,футбольные, баскетбольные,малые мячи, набивные мячи,теннисные мячи);- Гимнастические снаряды;- Лыжный инвентарь;- Спортивная площадка;-Инвентарь для подвижных игр,эстафет;- Интерактивное физкультурноеоборудование (Интерактивныйскалодром, интерактивныйфизкультурный комплекс)

Таблица нормативовпо ОФП
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7. Предметные результаты освоения программы, формы текущего контроля,контрольно-измерительные нормативыПредметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержанияобразовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должныотражать: формирование первоначальных представлений о значении физическойкультуры для укрепления здоровья человека, физического развития; формированиеумения следить за своим физическим состоянием, осанкой; понимание простыхинструкций в ходе игр и при выполнении физических упражнений; овладение всоответствии с возрастом и индивидуальными особенностями доступными видамифизкультурно-спортивной деятельности.
Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний иумений, способность их применять в практической деятельности. Основными критериямиоценки планируемых результатов являются следующие:o соответствие/несоответствие науке и практике («верно» / «неверно»);o прочность усвоения (минимальное/достаточное).Качество освоения программы Уровень достиженийМеньше 50% МинимальныйСвыше 50% Достаточный
Оценка достижения планируемых предметных результатовпо предмету «Физическая культура»

Успешность освоения АОП обучающихся 3 класса обучающихся по программе8.3оценивается но пятибалльной шкале.Перевод отметки в пятибалльную шкалу осуществляется по следующей схеме:Качество освоенияпрограммы Уровень достижений Отметка в бальной шкале
Меньше 35% Низкий «2»35-50 % Удовлетворительный «3»50-65% Хороший «4»

Формы текущего контроля
Контроль уровня развития основных физических качеств учащихся (гибкости,выносливости, скорости, координации, силы) осуществляется на основе разработанныхнормативных показателей выполнения упражнений: челночный бег 3Х10 м, прыжок вдлину с места, подъем туловища (30 с), наклон вперед из положения сидя, бросокнаивного мяча из-за головы.
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10-13 лет

8. Календарный учебный график
В календарном учебном графике по предмету «Физическая культура» для детей ОВЗ РАС(8.3) в неделю отводится 3 ч.Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровьяорганизуется по 5-дневной учебной неделе.Продолжительность учебного года при получении начального общего образованиясоставляет во втором классе - 34 недели.С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графикепредусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 1дополнительных и 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (2-4 классов); 4 четверть - 8 учебных недель(для 1 дополнительных и 1 - 4 классов).Продолжительность каникул составляет:по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1дополнительных и 1 - 4 классов);по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительныхи 1 - 4 классов);по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1дополнительных и 1 - 4 классов);по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большойперемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой переменыдопускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должнасоставлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья, обучение которых осуществляется по СИПР.

челночныйбег 3X10 м,с

Наклонвперед изположениясидя

подъемтуловища,кол-воповторений(30 с)

прыжокс меставдлину,см

метаниемяча из-заголовы ,см (2 кг)очень низкий >20 с 0 см <3 пов <32 <27 смнизкий 17-19 с 1 см 3-4 пов 40-80 см 27-75 см
средний 12-18 с 2-3 см 5-8 пов 90-120см 75-170 см
высокий 9-11 с 4-5 см 9-10 пов 130-150см 171-219 см

очень высокий <8 с >8 см >10 пов >160 >220 см



15

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственнойработоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определеннойГигиеническими нормативами.Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебнойнедели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков иодин раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры.
Физическая культура Количество часов/ нед.

3 класс 3 часа

Календарно-тематическоепланирование 2023-2024
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Тема Дата Кол-вочасов
Формируемыекачества,представления,умения, навыки.

Материалы иоборудование Содержание, виды деятельности

Знания о физической культуре1 Правила поведения вспортивном зале и науроках физическойкультуры

1 Представление оповедении,безопасности,спортивноминвентаре.

Свисток Знакомство с правиламибезопасности занятиямифизическими упражнениями спредметами и спортивнымоборудованием2 Чистота зала, снарядов.Опрятность,аккуратность, чистотаодежды и обуви

1 Представление очистоте, личнаягигиена, порядок
Свисток Ознакомление спредставлениями о чистотеспортивного оборудования,соблюдением опрятности иаккуратности одежды и обуви,правилами личной гигиены3 Здоровье человека 1 Представление оздоровье Свисток Значение физическихупражнений для здоровьячеловека4 Физическое развитиечеловека, осанка 1 Представление опонятиях: развитие,осанка, рост
Свисток Знакомство с представлениямио физическом развитии, этапахроста, правильной осанке5 Физическая культура,физическое воспитание. 1 ПредставлениеФизическая культура,физическоевоспитание.

Свисток Ознакомить с понятиямифизическая культура ифизическое воспитание
6 Команды 1 Представление оКоманды. Свисток Ознакомление с видами команд:предварительная иисполнительная.Гимнастика7 Одежда и обувь, правила 1 .
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поведения на урокахгимнастики8 Строевые команды,шеренгаОРУ с предметами:комплекс упражнений сфлажками

1 Умение выполнятьстроевые команды:
Умение выполнятькомплекс с флажкамис показом

Свисток Повторение строевых команд:«Становись»«Равняйсь», «Смирно»,«Вольно».Ознакомить и разучитькомплекс ОРУ с флажками..9 Строевые команды,шеренгаОРУ с предметами:комплекс упражнений сфлажками

1 Умение выполнятьстроевые команды:
Умение выполнятькомплекс с флажкамипо показу.

Свисток Повторение комплекс ОРУ сфлажками; закреплениевыполнения строевых команд«Шагом марш!», «На местешагом марш!», «Класс, стой!»
10 Движение в колонне.ОРУ без предметов. 1 Умение двигаться вколоннеУмение выполнятькомплекс безпредметов по показом

Свисток Разучить перемещение вколонне, ознакомить и разучитькомплекс ОРУ без предметовпо показу.
11 Посторенние в однушеренгу. ОРУ безпредметов.

1 Умениеперестраиваться вшеренгуУмение выполнятькомплекс безпредметов по показом

Свисток Разучить перестроение вшеренгу; повторение комплексаОРУ без предмета по показу.

12 Перестроение в круг.Комплекс упражненийдля укрепления мышцтуловища

1 Умение по команде изшеренгиперестраиваться вкруг. УмениеКомплексупражнений дляукрепления мышцтуловища

Свисток Разучить перестроение изшеренги по одному в круг инаоборот по команде.повторение комплекса ОРУ безпредмета.
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13 Комплекс упражненийбез предметов сразличнымиположениями рук, ног,головы и туловища

1 Умение выполнятькомплекс упражненийбез предметов сразличнымиположениями рук,ног, головы итуловища

Свисток Разучить комплекс упражненийбез предметов с различнымиположениями рук, ног, головы итуловища

14 Комплекс упражненийбез предметов сразличнымиположениями рук, ног,головы и туловища.

1 Умение выполнятькомплекс упражненийбез предметов сразличнымиположениями рук,ног, головы итуловищ

Свисток Повторение комплексаупражнений без предметов сразличными положениями рук,ног, головы и туловища

15 Комплекс ОРУ сгимнастической палкой.Перестроение из колонныв круг

1 Умение выполнятькомплекс ОРУ сгимнастическойпалкой; навыкперестроения изколонны в круг

Свисток Разучить комплекс упражненийс гимнастической палкой;закрепить навык перестроенияиз колонны в круг

16 Комплекс упражненийдля дыхания. КомплексОРУ с гимнастическойпалкой

1 Умение выполнятьдыхательныеупражнения. Умениевыполнять комплексОРУ сгимнастическойпалкой.

Свисток. Разучить комплекс упражненийдля дыхания; закрепить умениевыполнять комплекс сгимнастической палкой .

17 Комплекс дыхательныхупражнений сгимнастической палкой.Поворот на местепереступанием ног

1 Выполнятьупражнения сгимнастическойпалкой в сочетании сдыхательнымиупражнениями.

Свисток Включение комплексадыхательных упражнений вкомплекс упражнений сгимнастической палкой;научить повороту на местепереступанием ног.
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Умение осуществлятьповорот на месте спереступанием ног18 Комплекс упражненийдля расслабления мышц.Группировка.
1 Выполнятьупражнения длярасслабления мышц.Умениегруппироваться.

Свисток Разучить комплекс упражнениядля расслабления мышц.Обучить приемам группировкиполу из положения сидя.
19 Комплекс дыхательныхупражнений. Лазанье. 1 Выполненияупражнений длядыхания. Умениелазанья сиспользованиеминтерактивногоскалодрома

СвистокИнтерактивныйскалодром
Закрепить навык выполнениядыхательных упражнений.Сформировать навык лазанья спомощью интерактивногоскалодрома.

20 Отработка умениялазанья влево-вправо 1 Выполнять лазание сиспользованиеминтерактивногоскалодрома

СвистокИнтерактивныйскалодром
Закрепить умения лазать спомощью интерактивногоскалодрома

21 Отработка умениялазания вверх-вниз 1 Выполнять лазание сиспользованиеминтерактивногоскалодрома

СвистокИнтерактивныйскалодром
Закрепить умения лазать спомощью интерактивногоскалодрома

22 Закрепления умениялазания различнымиспособами
1 Выполнять лазание сиспользованиеминтерактивногоскалодрома

СвистокИнтерактивныйскалодром
Закрепить умения лазать спомощью интерактивногоскалодрома

23 Комплекс ОРУ безпредметов: упражнениядля укрепления мышцспины и живота.Перестроение из однойшеренги в колонну по

1 Умение выполнятьупражнения дляукрепления мышцспины и живота попоказу. Навыкперестраиваться из

Свисток Обучить выполнениюупражнений для укреплениямышц кора. Сформироватьнавык перестроения из шеренгив колонну по одному.
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одному. шеренги в колонну поодному24 Лазанье погимнастической скамейкеразными способами. ОРУс предметами: комплекс сгимнастической палкой

1 Умение выполнятькомплекс ОРУ сгимнастическойпалкой. Умениелазанья погимнастическойскамейке.

Свисток,гимнастическая палка Закрепления навыкавыполнения упражнений сгимнастической палкой.Научить лазать погимнастической скамейкеразными способами.
25 Комплекс ОРУ спредметами: упражненияс малыми обручами.

1 Умение комплексупражнений малымобручем по показу.
Свисток, обручи Обучение выполнениюкомплекса ОРУ сиспользованием малого обруча.26 Комплекс ОРУ без:предметов: упражнениядля мышц ног. Поворотыв стороны: направо,налево в шеренге.

1 Выполнять комплексаупражнений длямышц ног. Выполнятьповоротов по команденалево и направо

Свисток Закрепление навыкавыполнения комплекса сгимнастическими палками.Закрепление навыкавыполнения поворотов покоманде налево и направо.
27 Комплекс упражненийбез предметов:упражнения для развитиямышц рук и плечевогопояса. Упражнения наразвитие координации

1 Выполнятьупражнения длямышц рук иплечевого пояса.Умение держатьравновесие

Свисток Разучить упражнения дляразвития и укрепления мышцрук и плечевого пояса. Научитьходьбе по гимнастическойскамейке с различнымположением рук, хлопком подногой и соскоком.28 Комплекс ОРУ икоррекционныеупражнения с набивныммячом для формированияправильной осанки.Повороты направо,налево

1 Умение выполнятькомплекс упражненийдля коррекцииосанки. Навыкповоротов налево,направо в шеренге покоманде

Свисток, набивныемячи Разучивание комплексакоррекционных упражненийдля формирования правильнойосанки с набивными мячами.Отработка поворотов налево,направо в шеренге по команде.
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29 Строевая подготовка:построение в колонну поодному, по два. КомплексОРУ с малыми обручами.

1 Умениеперестраиваться вколонне по одному,по два по команде.Умение выполнятькомплекс супражнений с малымиобручами.

Свисток, обручи Закрепить построение вколонну по одному, по два.Разучить комплекс ОРУ смалыми обручами по показу.

30 Комплекс ОРУ сфлажками. Ходьба погимнастическойскамейке, соскок.

1 Умение выполнятькомплекс ОРУ сфлажками. Навыкходьбы погимнастическойскамейке, соскока.

Свисток, флажки,гимнастическаяскамейка
Закрепить умение выполнять попоказу комплекс ОРУ сфлажками. Научить ходьбе погимнастической скамейке другза другом, соскоку с поворотомналево, направо.31 Ориентировка впространстве: строеваяподготовка. ОРУ смалыми мячами.

1 Навык построения поориентирам. Умениевыполнять комплексупражнений с малыммячом

Интерактивная стена Научить строиться в различныхместах зала – в одну-двешеренги, в колонну по одному.Повторить комплекс спредметами - малым мячомсиспользованием интерактивнойстены.32 Построение поориентирам: строевыекоманды. Комплексупражнений дляформированияправильной осанки.

1 Навык ориентировкив пространстве.Умение выполнятьупражнения дляосанки.

Свисток,гимнастическаяскамейка
Повторить и закрепить навыкориентировки в пространстве(выполнение строевых команд).Разучить упражнения наформирование осканки.
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Перелезание черезпрепятствие. Кувырок 1 Умение преодолеватьпрепятствие,перелезание. Умениевыполнятьподготовительныеэлементы к кувырку.

Интерактивныйскалодром Научить перелезатьпрепятствия различной высотыс использованиеминтерактивного скалодрома.Познакомить учащихся сподготовительными элементамик выполнению кувырка вперед.

34 Комплекс ОРУ сбольшим мячом. Лазаньепо гимнастическойстенке

1 Умение выполнятькомплекс ОРУ сбольшим мячом попоказу. Умение лазать

Свисток, большие мячи Обучение лазанья погимнастической стенке.Разучить комплекс с большиммячом35 Комплекс ОРУ безпредметов. Лазанье погимнастической стенке
1 Умение выполнятькомплекс ОРУ безпредметов:упражнения дляразвития рук иплечевого пояса .Умение лазать

Свисток Закрепить начальное умениелазать гимнастической стенке.Повторить комплекс дляразвития рук и плечевого пояса.

Легкая атлетика36 Правила поведения налегкой атлетике. Техникабезопасности. Ходьба.Метание

1 Знания о безопасномповедении во времяурока по легкойатлетике. Навыкходьбы и метания.

Ознакомить и повторитьправила безопасного поведенияна уроках по легкой атлетике.Закрепить навык ходьбы свысоким подниманием бедра.Отработка метания малого мячав горизонтальную цель.37 Ходьба. Метание. 1 Навык ходьбы вразличном темпе.Навык броска.
Интерактивная стена,малые мячи Отработка навыка ходьбы вразличном темпе.Сформировать навык бросковбольшого мяча из за головы
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двумя руками с использованиеминтерактивной стены.38 Метание в цель. 1 Изучить навыкметания малого мячав цель сиспользованиеминтерактивной стены.Навык бега со страта.

Интерактивная стена,малые мячи Выполнять метания подвижущимся объектам сиспользованием интерактивнойстены.

39 Метение малого мяча вцель с учетом времени 1 Изучить навыкметания малого мячав цель сиспользованиеминтерактивной стены.Навык бега со страта.

Интерактивная стена,малые мячи Выполнять метания подвижущимся объектам сиспользованием интерактивнойстены.

40 Совершенствованиеметания малого мяча 1 Совершенствоватьнавык метания малогомяча сиспользованиеминтерактивной стены

Интерактивная стена,малые мячи Выполнять метания подвижущимся объектам сиспользованием интерактивнойстены.
41 Прыжок с места. Метаниев цель. 1 Навык прыжка сместа в длину. Навыкметания в цель.

Интерактивная стена Повторить выполнение прыжкав длину с места. Закрепитьнавык метания в вертикальнуюцельс использованиеминтерактивной стены.42 Прыжок в длину с шага.Бег на выносливость 1 Умение прыгать вдлину с несколькихшагов. Развитиеобщей выносливости.

Свисток, секундомер Приступить к обучениюпрыжка в длину с 2-4 шагов(подводящие упражнения).Развитие общей выносливости(непрерывный бег до 2 минут)43 Метание в цель:Норматив. Общаявыносливость
1 Навык метания ввертикальную цель.Общая выносливость. Интерактивная стена Подготовка и сдача нормативапо метанию в вертикальнуюцельс использованиеминтерактивной стены. Развитее
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общей выносливость –непрерывный бег.44 Дыхательныеупражнения. Ходьба. 1 Умение выполнятьдыхательныеупражнения. Ходьба спеременным темпом.

Свисток Обучить выполнятьдыхательные упражнения.Закрепить навык ходьбы с спеременным темпом.45 Прыжок в высоту.Дыхательныеупражнения – ходьба.
1 Умение прыгать ввысоту. Умениеправильно дышать вовремя ходьбы.

Свисток, рулетка Обучить прыжку в высоту снескольких шагов. Обучитьправильному дыханию во времяходьбы.46 Прыжок в высоту. Разбег. 1 Умение прыгать ввысоту. Навыкразбега
Свисток, рулетка Повторить прыжок в высоту.Обучить подготовительнымупражнениям к прямомуразбегу.47 Прыжок в высоту. Разбег. 1 Умение прыгать ввысоту. Навыкразбега
Свисток, рулетка Повторить прыжок в высоту.Обучить подготовительнымупражнениям к прямомуразбегу.48 Метание. Ходьба. Бег 1 Навык метания.Умение ходить,бегать черезпрепятствие.

Интерактивная стена,свисток, секундомер Закрепить умение метания мячав горизонтальную цельсиспользованием интерактивнойстены. Обучить ходьбе и бегу спереступанием черезпрепятствия.49 Прыжок в длину.Метание в движущуюсяцель.
1 Умение выполнятьпрыжок в длину сшага. Навык метанияв цель.

Интерактивная стена,свисток, рулетка,набивные мячи, малыемячи

Научить выполнять прыжок вдлину с шага. Закрепить навыкметания в движущую цель сиспользованием интерактивнойстены.50 Бросок большого мяча. 1 Навык броска. Интерактивная стена,свисток, рулетка,набивные мячи, малыемячи

Сформировать навыквыполнения бросков большогомяча двумя руками с местасиспользованием интерактивной
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стены.50, Передача мяча. Метаниебольшого мяча в цельдвумя руками.
1 Умение передаватьмяч. Навык броска вцель.

Интерактивная стена,свисток, рулетка,набивные мячи, малыемячи

Научить метанию большихмячей разными способами.Отработать способы метаниямячей в цель с использованиеминтерактивной стены.51 Прыжок в длину с места.Ходьба. 1 Навык прыжка вдлину с места. Навыкходьбы с различнымположением рук.

Свисток, рулетка,секундомер Повторить технику прыжка вдлину с места. Повторитьходьбу с разным положениемрук.52 Передача мяча сотскоком от стены. 1 Умение передаватьмяч Интерактивная стена,малые мячи, большиемячи
Научить передаче мячей сотскоком от стены разнымиспособами с использованиеминтерактивной стены53 Метание в цельпоочередно. Навык броска в цель. Интерактивная стена,малые, волейбольныемячи

Отработать способы метаниямячей в цель с использованиеминтерактивной стены.
54 Прыжок в длину сразбега. Метание в цельпоочередно на результат.

1 Умение прыгать вдлину с несколькихшагов. Навык метанияв цель..

Интерактивная стена,свисток, рулетка Повторение прыжка в длину снескольких шагов, подводящиеупражнения к разбегу.Принятие контрольных бросковв цель поочередно сиспользованием интерактивнойстены.55 Прыжок в длину сразбега. Бег- ходьба.. 1 Навык прыжка. Навыкбег-ходьба. Свисток, секундомер,рулетка Закрепление прыжка в длину сразбега, провести игру«Прыжки по кочкам».Закрепить бег с чередованиемходьбы в колонне по одному.56 Бег-ходьбаПрыжок в глубину. 1 Навык бега-ходьбы.Умение прыгать вглубину.
Свисток, секундомер,рулетка Научить чередованиюмедленной ходьбы с бегом сускорением. Разучить прыжок в
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глубину с точностьюприземления ( в ориентир)57 Прыжок в длину сразбега. Повторениеметания в цель.
1 Навык прыжка вдлину с разбега.Навык метания вцель.

Интерактивная стена,Свисток, секундомер,рулетка
Закрепить навык прыжка вдлину с разбега. Повторитьметание в цель сиспользованием интерактивнойстены.58 Бег со старта. Стартовыеупражнения. 1 Навык бега свысокого старта. Свисток, секундомер . Отработать стартовыеупражнения. Повторение бега свысокого старта. Бег на 30метров59 Темповый бег. Метаниена дальность .Умение бегать вразличном темпе.Умение метать надальность

Интерактивная стена,свисток, рулетка Обучить медленному -быстрому бегу. метров.Обучить технике броска мячана дальность с использованиеминтерактивной стены60 Бег. Метание надальность .Бег со старта Умениеметать на дальность Интерактивная стена,свисток, секундомер Повторение бег с высокогостарта на 30 метров. Отработкатехники броска мяча надальность с использованиеминтерактивной стены61 Прыжок в длину,метание. Метание в цель.Бег: контроль.
1 Навыки бега, прыжка,метания. Интерактивная стена,свисток, мячи Сдача нормативов прыжка вдлину, бега на 30 метров иметания в цельсиспользованием интерактивнойстены.Лыжная подготовка62 Техника безопасностиОзнакомление с лыжныминвентарем.Правила поведения науроках по лыжнойподготовке.

1 Знание о правилахповедения ибезопасности науроках по лыжнойподготовке. Знание оодежде и обуви

Познакомить с техникойбезопасности и поведения науроках по лыжной подготовке.Ознакомить с особенностямилыжного инвентаря и егоприменением.
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лыжника. Знание оспортивноминвентаре.63 Подготовка к занятиям полыжамУровень готовностиПостроение на лыжах..

1 Умениеподготовиться куроку. Умениевыполнять строевыекоманды с лыжами..

Лыжи, лыжные палки Научить готовиться кпредстоящим занятиям налыжах, Научить выполнятьосновные строевые команды слыжами. Проверить уровеньготовности имеющихсянавыков передвижения налыжах.64 Построение на лыжах.ступающий шаг. 1 Умение выполнятьстроевые команды.Умения передвиженияна лыжах ступающимшагом

Лыжи, лыжные палки Продолжить обучениепостроению на лыжах.Выполнение ранее изученныекоманды. Ознакомить соступающим65 Построение на лыжах.Ступающий шаг 1 Умение выполнятьстроевые команды.Умения передвиженияна лыжах ступающимшагом

Лыжи, лыжные палки Продолжить обучениепостроению на лыжах.Выполнение ранее изученныекоманды. Отработкаступающего шага. Провестиигру «Кто первый»66 Построение в шеренгу.Передвижениеступающим шагом
1 Навык построение вшеренгу с лыжами.Выполнение команд.Умение передвиженияступающим шагом.

Лыжи, лыжные палки Закрепить навык построения вшеренгу. Отработка техникипередвижения ступающимшагом.
67 Строевая подготовка.Передвижениеступающим шагом

1 Навык построение вшеренгу с лыжами.Выполнение команд.Умение передвиженияступающим шагом.

Лыжи, лыжные палки Закрепить навык построения вшеренгу. Отработка техникипередвижения ступающимшагом. Игры «Качели»,«Флажок»68 Ступающий шаг. 1 Навык передвижения Лыжи, лыжные палки Повторить передвижение



28

Повороты на месте. ступающим шагом.Умение поворота наместе. Лыжи, лыжныепалки

ступающим шагом. Начатьобучение повороту на местепереступанием.
69 Ступающий шаг.Повороты на месте. 1 Навык передвиженияступающим шагом.Умение поворота наместе.

Лыжи, лыжные палки Повторить передвижениеступающим шагом. Начатьобучение повороту на местепереступанием. Игры70 Подвижные игры налыжах 1 Умение применитьпередвиженияступающим шагом,скользящи шагом вигровой деятельности.

Лыжи, лыжные палки Провести игры «Ворота», «Ктодальше?», «Кто первый?»

71 Построение, выполнениекоманд. Скользящий шаг 1 Навык выполнениястроевых команд ипостроения. Умениепередвиженияскользящим шагом

Лыжи, лыжные палки Повторение строевых команд ипостроения. Отработка техникискользящего шага

72 Скользящий шаг.Передвижение на лыжах. 1 Умение передвиженияна лыжах скользящимшагом. Умениепередвижения подистанции

Лыжи, лыжные палки Отработка техники скользящегошага. Умение передвигаться налыжах на дистанции 400 м.

73 Поворот на месте. 1 Навык поворотов наместе Лыжи, лыжные палки .Отработка техники поворота наместе переступанием.74 Повороты на месте. 1 Навык поворотов наместе Усовершенствование техникиповоротов на местепереступанием.Подвижные игры75 Техника безопасности иповедение на игровыхуроках. Правила игры.
Представления изнания о поведении итехники безопасностиво время игр. Знания
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о правилах в играх76 Правила игры. Элементыигровых взаимодействий. Знания о правилах игри поведении во времяигры. Уменияигровоговзаимодействия

Свисток, секундомер Закрепить знания о игровыхправилах и поведении во времяигры. Отработка элементоввзаимодействия в играх.
77 Коррекционные игры Игровые умения Свисток, секундомер Отработка упражнений накоррекцию осанки,плоскостопия, дыхание.78 Игры с бегом Игровые умения Свисток, секундомер Отработка беговых умений вигровой деятельности79 Игры с прыжками Игровые умения Свисток, секундомер Отработка прыжковой техникив играх.80 Игры с лазаньем Игровые умения Интерактивныйскалодром Отработка умения лазанья вигре с использованиеминтерактивного скалодрома.81 Игры с метанием иловлей мяча Игровые умения Интерактивная стена,мячи Отработка навыка ловли,бросания и передачи мячасиспользованием интерактивнойстены82 Игры с построением иперестроением Игровые умения Свисток, секундомер Усовершенствование техникипостроения и перестроения вигре.83 Игры с элементами ОРУ Игровые умения Свисток, секундомер,гимнастические палки Отработка комплекса ОРУ вигровой деятельности84 Игры с бросанием,ловлей, метанием. Игровые умения Интерактивная стена,мячи волейбольные,баскетбольные

Отработка навыка ловли,бросания, метания мячасиспользованием интерактивнойстены.85 Игры с элементами ОРУ Игровые умения Свисток, секундомер Отработка комплекса ОРУ вигровой деятельности86 Коррекционные игры безпредметов и с малыми Игровые умения Интерактивная стена,малые мячи Отработка упражнений накоррекцию осанки,
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мячами плоскостопия, дыхание.С малыми мячами сиспользованием интерактивнойстены87 Игры с лазаньем Игровые умения Интерактивныйскалодром Отработка умения лазанья вигре с использованиеминтерактивного скалодрома88 Игры с прыжками имячами Игровые умения Интерактивная стена,малые мячи Отработка прыжковой техникив играхс использованиеминтерактивной стены.89 Игры с метанием иловлей мяча Игровые умения Интерактивная стена,малые мячи Отработка навыка ловли,бросания и передачи мячасиспользованием интерактивнойстены90 Игры с построением иперестроением Игровые умения Свисток, секундомер Усовершенствование техникипостроения и перестроения вигре.91 Игры с бегом Игровые умения Свисток, секундомер Отработка беговых умений вигровой деятельности92 Игры с элементами ОРУ Игровые умения Свисток Отработка комплекса ОРУ вигровой деятельности
93 Челночный бег Формированиекоординационныхспособностей

Свисток, секундомер Отработка навыка выполнениячелночного бега
94 Челночный бег Формированиекоординационныхспособностей

Свисток, секундомер Отработка навыка выполнениячелночного бега
95 Метание гранаты надальность Формированиескоростно-силовыхспособностей

Свисток, рулетка,граната Отработка техники метания

96 Метание гранаты надальность Формированиескоростно-силовыхспособностей
Свисток, рулетка,граната Отработка техники метания
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97 Метание малого мяча надальность Отработка техникиметания Свисток, рулетка,малые мячи Отработка техники метания
98 Метание малого мяча надальность Отработка техникиметания Свисток, рулетка,малые мячи Отработка техники метания
99 Сдача контрольныхнормативов Формированиеосознанноговыполнения ранееизученных движений

Свисток, секундомер Сдача нормативов на лучшийрезультат

100 Метание малого мяча надальность Формированиеосознанноговыполнения ранееизученных движений

Свисток, секундомер Отработка техники метания

101 Челночный бег Формированиеосознанноговыполнения ранееизученных движений

Свисток, секундомер Отработка бега

102 Сдача всех нормативов Формированиеосознанноговыполнения ранееизученных движений

Свисток, секундомер Сдача нормативов на лучшийрезультат
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