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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАРабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основеФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант для детей с РАС, Вариант 8.2).Программа рассчитана на 102 часа в при трёхразовых занятиях в неделю для 2 класса.В начале и в конце учебного года учащиеся сдают контрольные упражнения дляопределения развития уровня физической подготовленности и физических способностей вотдельности в зависимости от возраста и пола. Тесты принимаются в виде зачётов на урокахи заносятся в классный журнал. Текущий учёт является основным видом проверкиуспеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельныхтем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемостьвыставляется в баллах.Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с РАСучитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности,особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушенияразвития и социальную адаптацию. В основу стандарта для обучающихся с РАС положенсистемно – деятельностный и дифференцированный подход, осуществление которогопредполагает обеспечивающего овладение ими содержанием образования и предметно-практической деятельности. В программе по физической культуре для обучающихся 2-гокласса с нарушениями аутистического спектра учтены особенности состояния ифункциональных возможностей организма детей. Эти особенности диктуют распределениедетей по физкультурным группам: основная (категория детей по состоянию здоровьявыполняет физическую нагрузку в соответствии с возрастом, сдающая тесты физическойподготовки), подготовительная (категория детей по состоянию здоровья выполняетфизическую нагрузку с незначительными ограничениями, сдающая тесты физическойнагрузки), специальная (категория детей по состоянию здоровья освобождается отфизической нагрузки, осваивает учебный материал теоретически: доклад, конспект в тетрадипо физической культуре).
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТАЦели и задачи курсаЦелью обучения физической культуре является формирование у учащихся основздорового образа жизни.Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: Формирование первоначальных представлений о физической культуре. Овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле. Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку подвижные игрыи занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдатьнеобходимый индивидуальный режим питания и сна. Развитие кинетической и кинестетической основы движений. Преодоление дефицитарности психомоторной сферы. Развитие информативной, регулятивной, коммуникативной функций речи в процессезанятий физической культурой. Поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку подвижные игрыи занятия на свежем воздухе.

Соответствие Федеральному Государственному образовательному стандартуПрограмма детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегиюобучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии сцелями изучения физической культуры, которые определены стандартом.



4

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся с РАС иумственной отсталостью составлена в соответствии с требованиями нормативных иинструктивно-методических документов:1. Конституция Российской Федерации2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023)3. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ"О внесении изменений в Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации»4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 No 1023«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программыначального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 No 72654)5. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года No1598 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования обучающихся с ограниченными возможностям здоровья»6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерацииот 28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 No 61573)7. Письмо Минобразования РФ от 3.04.2003 г. N 27/2722-6 “Об организации работы собучающимися, имеющими сложный дефект”8. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 N АБ-3569/07 "О направленииразъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.9. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общегообразования для обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2, 8.3, 8.4) ГБОУ ОЦДиК на 2023-2024 гг.
Срок реализации настоящей программы предмету «Физическая культура » рассчитан на1 год обучения.

СТРУКТУРА КУРСАВ предлагаемой программе учебные разделы выделены в соответствии ссодержанием учебного материала " Знания о физической культуре", "Способы двигательнойдеятельности", "Физическое совершенствование".Содержание раздела "Знания о физической культуре" отработано в соответствии сосновными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе(медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогическиеосновы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основыдеятельности).Раздел "Способы двигательной активности" содержит представления о структурнойорганизации предметной деятельности, исполнении и контроле.Содержание раздела "Физическое совершенствование" ориентировано нагармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическуюподготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важныенавыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из базовых видов спорта, атакже общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.Настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видовспорта, которые представлены в соответствующих тематических разделах: "Гимнастика","Легкая атлетика", "Подвижные и спортивные игры", "Лыжная подготовка". При этомкаждый тематический раздел программы дополнительно включает подвижные игры, которыепо своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорт.
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Допускается для бесснежных районов РФ заменять тему "Лыжная подготовка" науглубленное освоение содержания тем "Гимнастика" и "Подвижные игры".В разделе "Общеразвивающие упражнения" предлагаются упражнения, которыераспределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутриразделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физическихкачеств.В рамках национального проекта ДОБРОШКОЛА реализация адаптированнойобщеобразовательной программы «Физическая культура» сопровождается использованиеминновационного электронного интерактивного оборудования. Так, рабочая программа быладополнена занятиями на «Электронном интерактивном скалодроме» и «Электронноминтерактивном физкультурном комплексе», которые встраиваются в основные тематическиеразделы.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫБазовым результатом образования в области физической культуры в начальной школеявляется освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Предмет «Физическаякультура» способствует развитию личностных качеств и является средством формирования уобучающихся универсальных способностей (компетенций), выражающихся вметапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются вразнообразных видах деятельности (культуры).Универсальными компетенциями учащихся являются: Умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использоватьсредства для достижения её цели (с помощью учителя); Умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействоватьсо сверстниками; Умение доносить информацию в доступной форме в процессе общения ивзаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.Личностные результаты: Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками напринципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; Проявление положительных качеств личности в различных ситуациях иусловиях; Оказание помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка иобщих интересов.Метапредметные результаты: умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощипедагога планировать, контролировать и оценивать собственные учебныедействия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; умение определять наиболее эффективные способы достижения результата; умение действовать по заданному алгоритму или образцу; самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагогаосуществлять и контролировать собственную учебную деятельность; умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданнымиэталонами; умение адекватно реагировать на внешний контроль и оценку; умение выделять и объяснять причинно-следственные связи; умение активно использовать знаково-символические средства дляпредставления информации, для создания моделей объектов и процессов, схемрешения учебных и практических задач; владение навыками смыслового чтения;
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 способность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, кприменению различных методов познания для изучения различных сторонокружающей действительности; способность понимать информацию, получаемую из разных источников; способность представлять результаты исследования, включая составление текстаи презентацию материалов с использованием информационных икоммуникационных технологий; организация самостоятельной деятельности с учетом требований еёбезопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации местазанятий; технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видовспорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.Предметные результаты: Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организацияотдыха и досуга с использованием средств физической культуры; Представление физической культуры как средства укрепления здоровья,физического развития и физической подготовки человека; Измерение индивидуальных показателей физического развития, развитиеосновных физических качеств; Участие в совместных со сверстниками подвижных играх и элементахсоревнований; Бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требованийтехники безопасности к местам проведения; Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различнымиспособами, в различных условиях; Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их вигровой и соревновательной деятельности; Нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательногодействия разными учениками, выделение отличительных признаков иэлементов.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА2 классЗнания о физической культуреФизическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями.Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье иползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режимдня и личная гигиена.Способы физкультурной деятельностиОздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки.Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одеждыи инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развитиямышц туловища.

Физическое совершенствованиеГимнастикаОрганизующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основнойстойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагоммарш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг



7

колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и«Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастическойстенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезанияпоочередно перемахом правой и левой ногой, переползание; танцевальные упражнения(стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке;упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами(с помощью).Легкая атлетикаБег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимсянаправлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положенийи с разным положением рук.Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед иназад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов испрыгивание с нее.Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальнуюцель, в стену.Лыжная подготовкаОрганизующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!»,«На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне слыжами.Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.Повороты переступанием на месте.Спуски в основной стойке.Подъемы ступающим и скользящим шагом.Торможение падением.Подвижные игрыНа материале раздела «Гимнастика; «Легкая атлетика»,«Лыжная подготовка» и «Спортивныеигры».Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, содного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точнаяпередача».Волейбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы;броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой);передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел внебо», «Охотники и утки».Общеразвивающие физические упражнения и занятия на интерактивном скалодроме иинтерактивном спортивном комплексе на развитие основных физических качеств.Занятия на интерактивном скалодроме включают в себя такие элементы как: работа состраховочной системой – одевание страховочной обвязки, крепление веревки и карабина кобвязке, спуск в страховочной системе; базовые передвижения по скалодрому – вверх-вниз,траверсом, по заданному маршруту, свободное лазанье, выполнение по показу и инструкцииинтерактивных заданий – игр: «Собери урожай», «Прятки в джунглях», «Спаси город», «Вгостях у эльфов», «Покори космос», «Ниндзя», «Две башни», «Сокровища», «Птички»,«Инженер», «Еда», «Путешественник», «Шахтер», «Маршруты», «Рыбки», «Натуралист».Занятия на интерактивном спортивном комплексе включают в себя следующие элементы:бросок малого мяча в цель : неподвижную, движущуюся; выполнение по показу и словеснойинтрукции интерактивных заданийПредмет "Физическая культура" в учебном планеВ учебном плане предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю, 102 часа в год.
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕФизическая культура, 2 класс (102 ч)Годовой план-график№п/п Раздел программы Часы Класс /четверть К о л - в оконтрольныхработ2 класс (102ч)I II III IV1 Знания о физической культуре. Техникабезопасности -
1.2 Техника безопасности на уроках физическойкультуры 1 1 1 1
4. Спортивно-оздоровительная деятельность
4.1 Гимнастика 24 23 24.2 Легкая атлетика 24 23 44.3 Лыжная подготовка 30 29 1
4.4 Подвижные (спортивные) игры 24 23
4.5 Занятия на интеркативном оборудовании

Интерактивный электронный спортивныйкомплекс/Занятия на интерактивномэлетронном скалодроме
Итого: 102 24 24 30 24
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ1 класс Легкая атлетика 24 ч№п/п Раздел/ Тема

Кол
-

во час
овСодержание: видыучебнойдеятельности

Результаты

Уче
бны

е мат
ери

а
лыПредметные Метапредметные Личностные

1 Техникабезопасности науроках л/аОбучениепостроения вшеренгу и колоннуТехникабезопасностиработы наинтерактивномоборудовании:скалодроме,спортивномкосплексе

1 Познакомить справиламиповедения науроках л/а; учитьслушать ивыполнятькоманды напостроение.

Научаться:- соблюдатьправилабезопасногоповедения науроке;- выполнятьдействия пообразцу;- выполнятькоманды напостроения вшеренгу и колону;- выполнятькомплексыутреннейгимнастики

Познавательные:используют общиеприемы решенияпоставленных задач;определяют и краткохарактеризуют ФК какзанятия физическимиупражнениями (ФУ),подвижными испортивными играми(п/и; с/и)Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию; используютречь для регуляциисвоего действия.

Личностные:проявляют учебно-познавательныйинтерес к новомуучебному материалу

Лях
В.И

.мо
йдр

уг–
физ

кул
ьту

ра:
Уче

б.Д
ляу

чащ
ихс

я1-
4кл

.нач
.шк

./В.
И.

Лях
–2

изд
.–М

.:П
рос

вещ
ени

е,2
014

–19
2с.

2 Знание о ФК:Физическаякультура каксистема

1 Физическаякультура каксистемаразнообразных

Научаться:Раскрыватьпонятие«физическая

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют

Личностные:активное включение вобщение ивзаимодействие со
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разнообразныхзанятийфизическимиупражнениями дляукрепленияздоровья человека.

занятий ФУ,закаливанием,подвижными испортивнымииграми, туризмом.Связь занятий ФКсо здоровьем,физическимразвитием ифизическойподготовкой.

культура»Характеризоватьосновные формызанятий (утренняязарядка,закаливание, урокиФК, занятия фспортивныхсекциях, игры вовремя отдыха, тур.походы).Раскрыватьположительноевлияние занятийФК на укреплениездоровья

познавательные цели;Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;ориентируются напозицию партнера вобщении ивзаимодействии.

сверстниками напринципах уважения идоброжелательности,взаимопомощи исопе6реживания.

3 Обучениепостроению вшеренгу, вколонну. Обучениетехнике старт вбеге. Разучиваниеигры «Ловишка»Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

1 Учить выполнятькоманды:«Смирно!»«Равняйсь!»,построение вшеренгу, колоннупо одному; техникастарта.

Научаться:- в ы п о л н я т ькоманды напостроения иперестроения;- в ы п о л н я т ьповороты наместе;- в ы п о л н я т ькомплекс утреннейгимнастики

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируютпознавательные цели,используют общиеприемы решенияпоставленных задач.Регулятивные:оцениваютправильностьвыполнения действия;адекватновоспринимают оценкуучителя.Коммуникативные:формулируютвопросы;

Личностные:ориентируются наразвитие навыковсотрудничества совзрослыми исверстниками в разныхсоциальных ситуацияхи овладениеначальными навыкамиадаптации
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ориентируются напозицию партнера вобщении ивзаимодействии.
4 Совершенствованиевыполнениястроевыхупражнений.Техника старта вбеге 30 м.Разучивание игры«Салки с домом»

1 Повторитьпостроение вшеренгу; учитьпостроению вколонну; учитьтехнике «высокогостарта» в беге на 30м

Научаться:- в ы п о л н я т ьорганизующиестроевые команды;- в ы п о л н я т ьбеговую разминку;-выполнять бег с«высокого старта»по команде

Познавательные:самостоятельноставят, формулируюти решают учебнуюзадачу; контролируютпроцесс и результатдействия.Регулятивные: вносятнеобходимыекоррективы в действиепосле его завершенияна основе его оценки иучета характерасделанных ошибок.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

Личностные:понимают значениефизического развитиядля человека ипринимают его;ориентируются напонимание причинуспеха в учебнойдеятельности

5 Техникачелночного бега3×10мПодвижная игра«Гуси-лебеди»

1 Учить техникебега; учить бегу сизменениемнаправлениядвижения

Научаться:- в ы п о л н я т ьлегкоатлетическиеупражнения(челночный бег);

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.

Личностные:раскрываютвнутреннюю позициюшкольника; стремятсяхорошо учится,
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Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

- т е х н и ч е с к иправильновыполнятьповорот вчелночном беге

Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации; адекватновоспринимают оценкуучителя.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

сориентированы научастие в делах школы

6 Обучение прыжкамв длину с места.Обучение понятию«расчет попорядку».Контроль пульса.Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

1 Учить техникелегкоатлетическихупражнений –прыжок в длину сместа; соблюдатьправилабезопасности вовремя приземления.

Научаться:- в ы п о л н я т ьлегкоатлетическиеупражнения;-технике движениярук и ног впрыжке в длину сместа;-контролироватьпульс

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу; контролируютпроцесс и результатдействия.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;оценивают

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося.Развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения.
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правильностьвыполнения действия.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;используют речь длярегуляции своегодействия.7 Тесты общейфизическойподготовки:прыжок в длину сместа, челночныйбег 3×10мП/игра «Вызовномера»
Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

1(к) Определитьпоказателифизическихкачеств: скоростно-силовыеспособности иловкость

Научаться:- в ы п о л н я т ьлегкоатлетическиеупражнения(старт, разбег,финиш);-технике движениярук и ног впрыжке в длину сместа;- т е х н и к учелночного бега;-контролироватьпульс

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу; контролируютпроцесс и результатдействия.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;оцениваютправильностьвыполнения действия.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;используют речь длярегуляции своегодействия.

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося.Развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения.

8 Обучение прыжкамв высоту.Контроль пульса.
1 Учить техникелегкоатлетическихупражнений –

Научаться:- в ы п о л н я т ьлегкоатлетические
Познавательные:самостоятельноформулируют и

Личностные:ориентируются напринятие и освоение
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П/игра: «Зайцы вогороде» прыжок в высоту;соблюдать правилабезопасности вовремя приземления.

упражнения;-технике движениярук и ног впрыжке в высоту;-контролироватьпульс

решают учебнуюзадачу; контролируютпроцесс и результатдействия.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;оцениваютправильностьвыполнения действия.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;используют речь длярегуляции своегодействия.

социальной ролиобучающегося.Развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения.

9 Обучение прыжкамв высоту.Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

1 Учить техникелегкоатлетическихупражнений –прыжок в высоту;соблюдать правилабезопасности вовремя приземления.

Научаться:- в ы п о л н я т ьлегкоатлетическиеупражнения;-технике движениярук и ног впрыжке в высоту;-контролироватьпульс

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу; контролируютпроцесс и результатдействия.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями её

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося.Развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения.
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реализации;оцениваютправильностьвыполнения действия.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;используют речь длярегуляции своегодействия.
10 Техника метания надальность.Подвижная игра«К своим флажкам»Занятия наинтерактивномэлектронномспортивномкомплексе

1 Учить техникеметания мяча надальность;выполнениеподготовительныхи подводящихупражнений;выполнениеимитации техникидвижений.

Научаться:- т е х н и ч е с к иправильновыполнятьметание предмета;- в ы п о л н я т ьорганизующиестроевые командыи приемы

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу; соотносятизученные понятия спримерами изреальной жизни.Регулятивные: вносятнеобходимыекоррективы в действиепосле его завершенияна основе его оценки иучета характерасделанных ошибок.Коммуникативные:договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности,ориентируются напозицию партнера в

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей
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общении ивзаимодействии.
11 Техника метания надальность.Подвижная игра«К своим флажкам»Занятия наинтерактивномэлектронномспортивномкомплексе

1 Учить техникеметания мяча надальность;выполнениеподготовительныхи подводящихупражнений;выполнениеимитации техникидвижений.

Научаться:- т е х н и ч е с к иправильновыполнятьметание предмета;- в ы п о л н я т ьорганизующиестроевые командыи приемы

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу; соотносятизученные понятия спримерами изреальной жизни.Регулятивные: вносятнеобходимыекоррективы в действиепосле его завершенияна основе его оценки иучета характерасделанных ошибок.Коммуникативные:договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности,ориентируются напозицию партнера вобщении ивзаимодействии.

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей

12 Техника метания вцельП/игра: «Салки смячом»Занятия на

1 ОРУ. Комплексупражненийподготовительныхупражнений наверхний плечевой

Научаться:- в ы п о л н я т ькомплексупражненийразминки;

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу; контролируют

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося.
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интерактивномэлектронномспортивномкомплексе

пояс.Имитационныеупражнениятехники метания вцель.Проведениеметательныхупражнений в цель

- в ы п о л н я т ьтехникуметательныхупражнений вцель;- в ы п о л н я т ьтехнику метания вцель на результат

процесс и результатдействия.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;оцениваютправильностьвыполнения действия.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;используют речь длярегуляции своегодействия.Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося.Развитие мотивовучебной деятельностии формированиеличностного смыслаучения.

Развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения.

13 Знание о ФК:история развитияфизическойкультуры и первыхсоревнований

1 Рассказать, какпоявиласьфизическаякультура. Какпроходили первыесоревнования в др.

Научаться:-отвечать навопросы, какпоявился предметфизическаякультура;

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу; контролируютпроцесс и результат

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося.Развитие мотивов
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Греции. -различать понятие«физическаякультура»- п р и н и м а т ьучастие в вопросахолимпиады по ФК

действия.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;оцениваютправильностьвыполнения действия.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;используют речь длярегуляции своегодействия.

учебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения.

14 Бросок малого мячаЗанятия наинтерактивномэлектронномспортивномкомплексе

1 ОРУ. Развитиескоростно-силовыхкачеств. Метаниемалого мяча изположения стоягрудью понаправлениюметания.П/игра «Попади вмяч»«Кто дальшебросит»

Научаться:- в ы п о л н я т ькомплексупражнений наразвитиескоростно-силовых качеств;- п р о в о д и т ьразминку наверхний плечевойпояс;- в ы п о л н я т ьтехнику броскамяча на дальность;- о р г а н и з о в а т ьп/игру.

Познавательные:используют общиеприемы решенияпоставленных задач;соотносят изученныепонятия с примерамииз реальной жизни.Регулятивные:оцениваютправильностьвыполнения действия;адекватновоспринимают оценкуучителей,сверстников.Коммуникативные:

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающихся, развитиемотивов учебнойдеятельности иформированиеличностного смыслаучения
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формулируютвопросы;ориентируются напозицию партнера вобщении ивзаимодействии.
15 Бросок малого мячаЗанятия наинтерактивномэлектронномспортивномкомплексе.

1 ОРУ. Развитиескоростно-силовыхкачеств. Метаниемалого мяча изположения стоягрудью понаправлениюметания.П/игра «Попади вмяч»«Кто дальшебросит»

Научаться:- в ы п о л н я т ькомплексупражнений наразвитиескоростно-силовых качеств;- п р о в о д и т ьразминку наверхний плечевойпояс;- в ы п о л н я т ьтехнику броскамяча на дальность;- о р г а н и з о в а т ьп/игру.

Познавательные:используют общиеприемы решенияпоставленных задач;соотносят изученныепонятия с примерамииз реальной жизни.Регулятивные:оцениваютправильностьвыполнения действия;адекватновоспринимают оценкуучителей,сверстников.Коммуникативные:формулируютвопросы;ориентируются напозицию партнера вобщении ивзаимодействии.

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающихся, развитиемотивов учебнойдеятельности иформированиеличностного смыслаучения

16 Бег по дистанции впарах. Правиластарта ифиниширования.

1 ОРУ. Развитиескоростныхкачеств. Учитьтехнике старта,

Научаться:-выполнять бег впарах;- в ы п о л н я т ь

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие со
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Разучивание игры:«У ребят порядокстрогий»Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

стартового разгона,финишированию.Правила бега впарах подистанции.

технику старта исоблюдать правилафинишированияпо дистанции;-организовывать ипроводить игру сосверстниками

познавательные цели;используют общиеприемы решенияпоставленных задач.Регулятивные: вносятнеобходимыекоррективы в действиепосле его завершенияна основе его оценки иучета характерасделанных ошибок.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

сверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей

17 Техника встречнойэстафеты 1 ОРУ. Спецбеговыеупражненияразминки.Имитация техникиперемещениявстречнойэстафеты;отработка техникипередачиэстафетнойпалочки.Эстафетный бег покомандам.

Научаться:- в ы п о л н я т ьтехнику передачиэстафетнойпалочки;-выполнять бег впарах;- в ы п о л н я т ьтехнику старта исоблюдать правилафинишированияпо дистанции;

Познавательные:используют общиеприемы решенияпоставленных задач;соотносят изученныепонятия с примерамииз реальной жизни.Регулятивные:оцениваютправильностьвыполнения действия;адекватновоспринимают оценкуучителей,

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающихся, развитиемотивов учебнойдеятельности иформированиеличностного смыслаучения
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сверстников.Коммуникативные:формулируютвопросы;ориентируются напозицию партнера вобщении ивзаимодействии.
18 Тесты общейфизическойподготовки:подтягивание наперекладине,наклон туловищавперед.Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

1(к) Определитьпоказателифизическихкачеств: гибкость,силовыеспособности.

Научаться:- в ы п о л н я т ьтехникуподтягивания наперекладине;- в ы п о л н я т ьтехнику наклонавперед изположения сед,ноги врозь;-контролироватьпульс

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу; контролируютпроцесс и результатдействия.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;оцениваютправильностьвыполнения действия.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;используют речь длярегуляции своегодействия.

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося.Развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения.

19 Игры на основелегкой атлетике 1 Учить запоминатьвременные отрезки; Научаться:-организовывать и Познавательные:самостоятельно Личностные:ориентируются на
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Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

учить выполнятьигровыеупражнения изп/игр разнойфункциональнойнаправленности

проводитьнародныеподвижные игры;-взаимодействоватьс игроками;- з а п о м и н а т ьвременные отрезки

формулируют ирешают учебнуюзадачу; соотносятизученные понятия спримерами изреальной жизни.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

активное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей

20 Обучениеперестроению в двешеренги. Обучениеподъему туловища.Контрольдвигательныхкачеств: подъемтуловища за 30 сек.

1 Учить выполнятьпостроения; учитьправильновыполнять подъемтуловища

Научаться:- в ы п о л н я т ьподъем туловищаза определенныйпромежутоквремени;- в ы п о л н я т ьорганизующиестроевые командыи приемы

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями её

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)
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реализации; адекватновоспринимают оценкуучителя.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.
21 Обучениеупражнению «висна гимнастическойстенке на время»Разучивание игры«Совушка»

Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

1 Учить выполнятьпрямой хват привыполнении вис;познакомиться справиламиподвижной игры«Совушка»

Научаться:- в ы п о л н я т ьупражнения дляразвития силы;организовывать ипроводитьподвижные игры;- с о б л ю д а т ьправилавзаимодействия сигроками

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируютпознавательные цели.Регулятивные: вносятнеобходимыекоррективы в действиепосле его завершенияна основе его оценки иучета характерасделанных ошибок.Коммуникативные:договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения

22 Прыжки и ихразновидность. 1 Учить способампрыжка на одной Научаться:- в ы п о л н я т ь Познавательные:ориентируются в Личностные:проявляют
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Подвижная игра«Попрыгунчики»Занятия наинтерактивномэлектронномспортивном

ноге, в длину, ввысоту, с места;Разучить правилаигры«Попрыгунчики»

строевыеупражнения;- в ы п о л н я т ьразличные видыпрыжков;- а к т и в н овключаться вколлективнуюдеятельность;-организовывать ипроводитьподвижную игру«Попрыгунчики»

разнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации; адекватновоспринимают оценкуучителя.Коммуникативные:активно включаются вколлективнуюдеятельность,взаимодействуют сосверстниками вдостижении общейцели.

дисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей

23 Утренняя зарядка иеё значение дляорганизма.Упражненияутренней зарядки

1 Раскрыть понятиеутренней зарядки;раскрыть еёположительныестороны влиянияна организм;разучитьупражненияутренней зарядки

Научаться:- р а с к р ы в а т ьзначение утреннейзарядки, еёположительнойвлияние наорганизмчеловека;- н а з ы в а т ьосновные частитела человека,которыеучаствуют в

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируютпознавательные цели;используют общиеприемы решенияпоставленных задач.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачей

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей
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выполнениифизическихупражнений;- н а з ы в а т ьупражнения,входящие вкомплекс утреннейзарядки;- в ы п о л н я т ьупражнениязарядки

и условиями еёреализации;оцениваютправильностьвыполнения действия;адекватновоспринимают оценкуучителя.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение;используют речь длярегуляции своегодействия.
24 Режим дняшкольника.Обучение способамотжимания от пола.Подвижная игра«Охотник и зайцы»Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

1 Определитьпонятие режимдня;научить составлятьплан режима дняшкольника;обучить способамвыполненияподготовительныхи основныхупражнений -отжим от пола;разучить правилаигры «Охотники изайцы»

Научаться:- и с п о л ь з о в а т ьпонятие «режимдня» всоставлении планаосновных дел надень;- о п р е д е л я т ьглавное ивторостепенноесреди режимныхмоментов дня;-знать и выполнятьподготовительныеупражнения -отжим от пола;-владеть техникойвыполнения отжимот пола;

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу; соотносятизученные понятия спримерами изреальной жизни.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию;

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей
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-организовывать ипроводить игру«Охотник изайцы» поправилам

договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.
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2 КЛАСС II ЧЕТВЕРТЬГимнастика - 23ч Знания о ФК – 1ч№п/п Раздел/ Тема

Кол
-

во час
овСодержание: видыучебнойдеятельности

Результаты

Уче
б

ные мат
ер

иал
ыПредметные Метапредметные Личностные

28 Техникабезопасности науроках гимнастики.Техника лазанья погимнастическойстенке.Занятия наинтерактивномэлектронномспортивном

2 ОРУ. Обучитьприемам лазанья. Научаться:-знать и соблюдатьправила техникибезопасности;- в ы п о л н я т ьтехнику приемовлазания погимнастическойстенке.

Познавательные:ставят и формулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняют действия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решения.Коммуникативные:формулируютвопросы, обращаютсяза помощью;договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.

Личностные:ориентируются надоброжелательноевзаимодействие сосверстниками;

29 Обучениеупражнениям на 2 ОРУ. Формироватьзнания по Научаться:-знать и соблюдать Познавательные:ставят и формулируют Личностные:ориентируются на
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формированиеосанки
Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

укреплению осанкис помощьюупражнений
правила техникибезопасности;- в ы п о л н я т ьупражнения наосанку

проблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняют действия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решения.Коммуникативные:формулируютвопросы, обращаютсяза помощью;договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.

доброжелательноевзаимодействие сосверстниками;

30 Обучение правиламлазания понаклоннойлестнице.

1 ОРУ. Учитьвыполнять лазаньепо наклоннойлестнице.

Научаться:- в ы п о л н я т ьупражнения наловкость икоординациюдвижений;- в ы п о л н я т ьигровыеупражнения покоманде учителя;

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:формулируют учебныезадачи вместе сучителем; вносятизменения в план

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей.



30

действия.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение;используют речь длярегуляции своегодействия.
31 Обучение правиламлазания поскамейке.Занятия наинтерактивномэлектронномспортивномкомплексе

1 ОРУ. Учитьвыполнять лазаньепо скамейке.
Научаться:- в ы п о л н я т ьупражнения наловкость икоординациюдвижений;

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:формулируют учебныезадачи вместе сучителем; вносятизменения в пландействия.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение;используют речь длярегуляции своегодействия.

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей.

32 Подвижная игра навнимание «Класс,смирно!»Занятия наинтерактивномэлектронномспортивном

1 ОРУ. Учить игратьв подвижную игру справилами.
Научаться:- в ы п о л н я т ьигровыеупражнения покоманде учителя;

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:формулируют учебныезадачи вместе с

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорство
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учителем; вносятизменения в пландействия.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение;используют речь длярегуляции своегодействия.

в достижениипоставленных целей.

33 Знания о ФК: Каквозниклифизическиеупражнения.Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

1 Связь ФУ сжизненно важнымиспособамипередвижениядревнего человека.Значениефизическойподготовленностидляжизнедеятельностидревнего человека

Научаться:- р а с к р ы в а т ьпонятиефизическиеупражнения;-характеризоватьосновные видыФУ;- р а с к р ы в а т ьположительноевлияние ФУ наорганизм человека;- о б ъ я с н я т ьзначение ходьбы,бега, прыжков илазанья вжизнедеятельностидревнего человека.

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу; контролируютпроцесс и результатдействия.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;оцениваютправильностьвыполнения действия.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;используют речь длярегуляции своегодействия.

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося.Развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения.
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34 Обучение способамперестроения:смыкание иразмыкание.Техника кувыркавперед. Подвижнаяигра: «Лиса икуры»Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

2 ОРУ. Формироватьспособыпостроения иперестроения изодной колонны вчетыре; развиватьвнимание;формироватьтехнику кувыркавперед

Научаться:-знать понятиекувырок вперед итехнику еговыполнения;- в ы п о л н я т ьупражнения нигибкость иравновесие;- в ы п о л н я т ьспособыперестроения изодной колонны вчетыре;-играть в п/и «Лисаи куры» поправилам

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируютпознавательные цели.Регулятивные: вносятнеобходимыекоррективы в действиепосле его завершенияна основе его оценки иучета характерасделанных ошибок.Коммуникативные:договариваются иприходят к общемурешению в совместнойдеятельности.

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения

35 Обучение лазаниюпо канатуСовершенствованиеупражнений сгимнастическимипалками. П/игра«Ноги на весу»

1 ОРУ. Учитьлазанию по канату,соблюдая техникубезопасности

Научаться:- в ы п о л н я т ьтехнику лазания поканату;- в ы п о л н я т ькомплексыупражнений сгимнастическимипалками;-знать правилаигры «Ноги навесу»

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют цели испособы ихосуществления.Регулятивные:оцениваютправильностьвыполнения действия;адекватновоспринимают оценкуучителя.Коммуникативные:ориентируются напозицию партнера в

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей.
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общении ивзаимодействии.
36 Обучениевращению обруча иупражнениямразминки собручами.

Занятия наинтерактивномэлектронномспортивномкомплексе

1 ОРУ. Учить техникевращения обруча;совершенствоватьумение выполнятьупражнениякруговойтренировки

Научаться:-вращать обручразнымиспособами;-распределять своисилы во времявыполнениякруговойтренировки

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняют действия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютвопросы, обращаютсяза помощью;договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)

37 Развитиевыносливости вкруговой
1 ОРУ. Учить техникевращения обруча;совершенствовать

Научаться:-вращать обручразными
Познавательные:самостоятельноформулируют

Личностные:проявляютположительные
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тренировке умение выполнятьупражнениякруговойтренировки

способами;-распределять своисилы во времявыполнениякруговойтренировки

проблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняют действия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютвопросы, обращаютсяза помощью;договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.

качества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)

38 Развитие ловкостии координации вупражненияхполосыпрепятствий.Совершенствованиебезопасноговыполненияупражнений

1 Учить выполнятьупражнения,соблюдая правилабезопасности;совершенствоватьлазанье,перелазание погимнастическойстенке

Научаться:-самостоятельноконтролироватькачествовыполненияупражнений;- в ы п о л н я т ьупражнения сиспользованием

Познавательные:самостоятельно ставят,формулируют ирешают учебнуюзадачу; контролируютпроцесс и результатдействия.Регулятивные:планируют свои

Личностные:проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей;умеют управлятьсвоими эмоциями вразличных



35

(кувырки, «мост»)Занятия наинтерактивномэлектронномспортивном

гимнастическихснарядов,инвентаря
действия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;Коммуникативные:используют речь длярегуляции своегодействия

нестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)

39 Тестированиетехникивыполнениядвигательныхупражнений.Разучивание игры«День и ночь»Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

2 Тестированиефизическихкачеств: гибкости иловкости ввыполнениидвигательныхдействий: кувыроквперед и положение«мост».Разучить правилаигры «День и ночь»

Научаться:- в ы п о л н я т ьтехникугруппировки иперекатов вкруговойтренировке попарам;-знать исовершенствоватьтехнику кувыркавперед;-организовывать ипроводить п/игрупо правилам

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:формулируют учебныезадачи вместе сучителем; вносятизменения в пландействия.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию;договариваются иприходят к общемурешению в совместнойдеятельности

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения

40 Режим дняшкольника.Игровыеупражнения на

1 Формироватьпонятие режим дняи составить его вклассе;

Научаться:-составлять режимдня школьника;- в ы п о л н я т ь

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решения

Личностные:проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорство
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внимание:«Запрещенноедвижение» «ДваМороза»

Развивать вниманиечерез специальныеупражнения и п/и«Два мороза»

упражнения и п/ина развитиевнимания
задач.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации; адекватновоспринимают оценкуучителя.Коммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию;договариваются иприходят к общемурешению в совместнойдеятельности.

в достижениипоставленных целей

41 Обучениеупражнениям нагимнастическойскамейке.Совершенствованиелазанья иперелазания погимнастическойстенке.Разучивание игры«Бездомный заяц»Занятия наинтерактивномэлектронномспортивном

2 Учить выполнятьупражнения,используягимнастическиеснаряды

Научаться:- в ы п о л н я т ьупражнения наскамейке;- р е г у л и р о в а т ьфизическуюнагрузку во времязанятийфизическойкультурой;-взаимодействоватьсо сверстникамипо правилампроведения игры

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадачРегулятивные:выполняют действия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;используют

Личностные:ориентируются надоброжелательноеобщение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей
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комплексе установленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию;договариваются иприходят к общемурешению в совместнойдеятельности.
42 Осанка и еёзначение дляздоровья человека.Комплексупражнений«Ровная спина»П/и: «Аист»Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

1 Учить выполнятьупражнения сгимнастическойпалкой илискакалкой;Совершенствоватьравновесие наодной ноге черезп/и «Аист»

Научаться:-знают понятиеосанка, какформировать её вусловиях дома;-знают комплексыупражнений спредметами наукреплениеосанки;- о р г а н и з у ю тподвижную игрупо правилам;

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадачРегулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;Коммуникативные:используют речь длярегуляции своегодействия

Личностные:ориентируются надоброжелательноеобщение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей

43 Обучение парнымупражнениям. 2 Учить выполнятьпарные Научаться:- в ы п о л н я т ь Познавательные:самостоятельно Личностные:проявляют
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Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

упражнения;Развивать ловкость,силу через п/игру.
упражнения впарах;-проводить п/и«Заяц без логова»

формулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняют действия всоответствии споставленной задачейи условиями еёреализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.

положительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)

44 Развитиедвигательныхкачеств в эстафете«Веселые старты»
Занятия наинтерактивномэлектронномспортивном

2 Закреплять навыкивыполненияосновных видовдвижений;выполнятькомандныедействия;соблюдать правилабезопасности

Научаться:- с о б л ю д а т ьправилавзаимодействия сигроками;- с о б л ю д а т ьправила поведенияи предупреждениятравматизма вовремя спортивныхзаданий;

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют цели испособы ихосуществления.Регулятивные:выполняют действия всоответствии споставленной задачейи условиями её

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)
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-совершенствуюттехникувыполненияосновныхдвижений (ходьба,бег, прыжки,лазанья).

реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнение ипозицию;договариваются иприходят к общемурешению в совместнойдеятельности.

2КЛАСС III ЧЕТВЕРТЬЛыжная подготовка - 29ч Способы 1 ч
№п/п Раздел/ Тема

Ко
л-в

о
час

ов

Содержание: видыучебнойдеятельности
Результаты

Уче
бны

е мат
ери

а
лы

Предметные Метапредметные Личностные
49 Т.Б. на урокахлыжнойподготовки.Подбор одежды взависимости отпогодных условий.Техникапередвиженияступающим

1 Упражнения -перенос массы телас лыжи на лыжу,поднимание иопускание носков ипяток лыж,поднимание носковлыж и размахиваниеноском лыж вправо

Научаться:- с о б л ю д а т ьправила техникибезопасности наснегу;-ориентироватьсяна t воздуха;-одевать лыжи;- в ы п о л н я т ь

Познавательные:используют общиеприемы решенияпоставленных задач;Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленной

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смысла
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шагом. и влево.Передвижение заучителем в колоннепо 1 по лыжне

технику стойки иравновесия задачей и условиямиеё реализации;оцениваютправильностьвыполнениядействия; адекватновоспринимаютоценку учителяКоммуникативные:используют речьдля регуляциисвоего действия

учения

50 Обучение техникеповоротыпереступанием.Подвижная игра«Снежки»

1 Игра – эстафета«Кто быстрее» безпалок. Ступающийшаг. Передвижениеступающим шагом30 м и скользящимшагом без палок.Повороты на местепереступаниемвокруг пяток лыж.

Научаться:-знать понятиеповоротыпереступанием;- в ы п о л н я т ьтехникуповоротовпереступанием;- в ы п о л н я т ьтехнику стойки иравновесия налыжах

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняютдействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютвопросы,

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)
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обращаются запомощью;договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.
51 Обучение техникеподъема и спускапод уклон.

2 Подвижная игра«Кто быстреенарисует на лыжахсолнце».

Научаться:- п р е о д о л е в а т ьподъем;- в ы п о л н я т ьступающий шаг«ёлочкой»;- в ы п о л н я т ьтехнику спуска встойке

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняютдействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению в

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)
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совместнойдеятельности, в томчисле в ситуациистолкновенияинтересов.
52 Обучение техникеподъема и спускапод уклон.

1 Подвижная игра«Кто быстреенарисует на лыжахсолнце».

Научаться:- п р е о д о л е в а т ьподъем;- в ы п о л н я т ьступающий шаг«ёлочкой»;- в ы п о л н я т ьтехнику спуска встойке

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняютдействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности, в том

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)
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числе в ситуациистолкновенияинтересов.
53 Способы ФД:Личная гигиеначеловека.Разучивание игр«Запрещенноедвижение», «Двамороза»Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

2 Учить выполнятьигровыеупражнения разнойфункциональнойнаправленности;Рассказать оправилах личнойгигиены человека

Научаться:- с о б л ю д а т ьличную гигиенупо правилам;-рассказывать оличной гигиене,её основныхпроцедурах изначения дляздоровья человека-организовывать ипроводитьподвижные игры;- в ы п о л н я т ьупражнения пообразцу учителя ипоказу лучшихучеников

Познавательные:используют общиеприемы решенияпоставленных задач;соотносятизученные понятияс примерами изреальной жизни.Регулятивные:оцениваютправильностьвыполнениядействия; адекватновоспринимаютоценку учителей,сверстников.Коммуникативные:формулируютвопросы;ориентируются напозицию партнера вобщении ивзаимодействии.

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающихся, развитиемотивов учебнойдеятельности иформированиеличностного смыслаучения

54 Обучение техникепередвижениеступающимшагом, длительноескольжение наодной лыже.

2 Передвижениескользящим шагомпод пологий уклон.Игра «У когокрасивее снежинка»,«Нарисовать

Научаться:- в ы п о л н я т ьспособыпередвиженияступающимшагом;

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируютпознавательныецели; используют

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляют
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гармошку»,«Самокат» - в ы п о л н я т ьтехникудлительногоскольжения наодной лыжне;- о р г а н и з о в а т ьп/игру на снегу

общие приемырешенияпоставленных задач.Регулятивные:вносят необходимыекоррективы вдействие после егозавершения наоснове его оценки иучета характерасделанных ошибок.Коммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

дисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей

55 Передвижение подпологий уклонскользящимшагом без палок.Торможение вполуприседе.

1 То же под пологийуклон с широкимиразмахиваниямируками, То же спалками держа их засередину Игра «Ктобыстрее!»

Научаться:- в ы п о л н я т ьтехнику стойки вравновесии;- в ы п о л н я т ьтехнику дыханияпо дистанции;- в ы п о л н я т ьтехникуторможения дополной остановкив приседе;- о р г а н и з о в а т ь

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняютдействия всоответствии споставленной

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)
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п\игру «Ктобыстрее!» задачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютвопросы,обращаются запомощью;договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.
56 Передвижениескользящимшагом без палок-30 м.

2 Поворотпереступаниемвокруг пяток лыж.Передвижениескользящим шагом спалками по кругу,обгоняя с переходомна соседнююлыжню

Научаться:- в ы п о л н я т ьтехникупереступаниявокруг пяток;- в ы п о л н я т ьтехникускользящего шагас палками покругу

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняютдействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленные

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)
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правила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности, в томчисле в ситуациистолкновенияинтересов.
57 Способы ФД:Организация ипроведениеутренней зарядкии п/игры на снегу«Самокат»

Занятия наинтерактивномэлектронномспортивномкомплексе

2 Рассказать оправилахпроведенияутренней зарядки иеё значение дляздоровья человекаУчить выполнятьигровыеупражнения разнойфункциональнойнаправленности;

Научаться:- п л а н и р о в а т ьрежим дня иутреннююзарядку;-рассказывать означении зарядкидля здоровьячеловека-организовывать ипроводитьподвижные игры;

Познавательные:используют общиеприемы решенияпоставленных задач;соотносятизученные понятияс примерами изреальной жизни.Регулятивные:оцениваютправильностьвыполнениядействия; адекватновоспринимаютоценку учителей,сверстников.Коммуникативные:формулируютвопросы;

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающихся, развитиемотивов учебнойдеятельности иформированиеличностного смыслаучения
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ориентируются напозицию партнера вобщении ивзаимодействии.58 Передвижениескользящимшагом с палкамидо 500 м вумеренном темпе.

1 Подъем ступающимшагом, спуск восновной стойке.Передвижениескользящим шагом

Научаться:- в ы п о л н я т ьтехнику стойку налыжах;-демонстрироватьтехникуступающего шага;- в ы п о л н я т ьтехникускользящего шага

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют целии способы ихосуществления.Регулятивные:выполняютдействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)

59 Передвижениескользящимшагом с палкамидо 500 м в

2 Подъем ступающимшагом, спуск восновной стойке.Передвижение

Научаться:- в ы п о л н я т ьтехнику стойку налыжах;

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют цели

Личностные:проявляютположительныекачества личности и



48

умеренном темпе. скользящим шагом -демонстрироватьтехникуступающего шага;- в ы п о л н я т ьтехникускользящего шага

и способы ихосуществления.Регулятивные:выполняютдействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

управляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях

60 Спуск в основнойстойке.Прохождениедистанции 1 кмскользящимшагом с палками.

1 Отработка техникистойки на лыжах.Развитиевыносливости впрохождениидистанции 1000 м вравномерном темпе.Игра «С горки нагорку», «Самокат»,«Кто дальшепроскользит?».

Научаться:- с о б л ю д а т ьинтервалдвижения иправила обгона подистанции;-совершенствоватьтехнику стойки искольжения подистанции;Совершенствовать

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют целии способы ихосуществления.Регулятивные:выполняютдействия всоответствии споставленнойзадачей и условиями

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)
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техникуторможения вполуприседе;
её реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.61 Передвижениеступающим шагомв шеренге.

3 Отработка техникистойки на лыжах;Учить сохранятьинтервал междудругимиобучающимися вовремя выполненияступающего шага вшеренге;Учить техникеперемах на месте

Научаться:- в ы п о л н я т ьстойку на лыжах;Сохранятьравновесие вовремя ступающегошага;- с о х р а н я т ьинтервал во времяпередвижения налыжах;- в ы п о л н я т ьтехнику перемахна месте

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют целиРегулятивные:вносят необходимыекоррективы вдействие после егозавершения наоснове его оценки иучета характерасделанных ошибокКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместной

Личностные:проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей
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деятельности.
62 Ступающий шаг.Передвижениеступающимшагом 30 м искользящимшагом безпалок.

1 Отработка техникаступающего шага;Отработка техникискользящего шагабез палок надистанции 30 м.Игра – эстафета«Кто быстрее» безпалок.

Научаться:- в ы п о л н я т ьтехникуступающего шага;Выполнятьтехникуступающего шага;-демонстрироватьтехнику старта ифинишированияна дистанции 30 м-демонстрироватьтехнику передачиэстафеты налыжах

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняютдействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:используют речьдля регуляциисвоего действия

Личностные:проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей

63 Передвижениепо кругу,чередуяступающий искользящий шагбез палок.

2 Упражнение:подниманиесогнутой ноги,удерживая лыжугоризонтально надлыжней; прыжки наместе; приставныешаги в сторону.

Научаться:- в ы п о л н я т ьравновесия наодной лыже;- в ы п о л н я ю тпрыжки на двухлыжах;- в ы п о л н я ю т

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:планируют своидействия в

Личностные:проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей
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Игра «Чей веерлучше», Игра «Ктобыстрее»
перемещения налыжахприставнымшагом;- о р г а н и з у ю тпроведение игрына лыжах

соответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;адекватновоспринимаютоценку учителя.Коммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.
64 Физкульт-оздоров.деятельность:Проведениекомплексафизическихупражненийутренней зарядки

Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

1 Упражненияутренней зарядкивыполняются вопределеннойпоследовательности:на подтягивание,для усилениядыхания, для мышцрук, туловища,спины, живота, ног.

Научаться:-демонстрироватьтехникувыполненияупражненийутренней зарядки,определятьнаправленностьих воздействия.Выполнятькомплексыутренней зарядки№ 1, 2, 3

Познавательные:используют общиеприемы решенияпоставленных задач;Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;оцениваютправильностьвыполнениядействия; адекватновоспринимаютоценку учителя

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения
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Коммуникативные:используют речьдля регуляциисвоего действияЛичностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,развитие мотивовучебнойдеятельности иформированиеличностного смыслаучения65 Передвижениеступающимшагом сширокимиразмахиваниямируками.

2 Передвижениескользящим шагомпод пологий уклон.Игра «У когокрасивее снежинка»,«Нарисоватьгармошку».

Научаться:- п р о в о д и т ькомплексутренней зарядки;-демонстрироватьтехникуступающего шагас широкимразмахиваниемрук;

Познавательные:используют общиеприемы решенияпоставленных задач;Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;оцениваютправильностьвыполнениядействия; адекватновоспринимаютоценку учителяКоммуникативные:используют речь

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения
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для регуляциисвоего действия
66 Передвижениепод пологийуклонскользящимшагом безпалок.

2 Скользящим шагомпод пологий уклон сширокимиразмахиваниямируками. То же спалками держа их засередину. Подъемступающим шагомна небольшуюгорку, спуск восновной стойке.Игра «Ктобыстрее?»

Научаться:- п р о в о д я ткомплексутренней зарядки;- в ы п о л н я ю ттехнику стойки налыжах;- в ы п о л н я ю ттехникускользящего шагабез палок;- о р г а н и з у ю тпроведениеп/игры на снегу,соблюдая правилаигры

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняютдействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютвопросы,обращаются запомощью;договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)

67 Передвижение 1 Проведение Научаться: Познавательные: Личностные:
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скользящимшагом без палок -30 м.
комплекса разминкина верхнийплечевой пояс испину.Поворотпереступаниемвокруг пяток лыж.

-организовыватьпроведениеразминки склассом;- в ы п о л н я т ьтехникупередвижения налыжахскользящимшагом;- в ы п о л н я т ьтехникуторможения полуприседом дополной остановки

ориентируются вразнообразииспособов решениязадачРегулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;оцениваютправильностьвыполнениядействия; адекватновоспринимаютоценку учителяКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей.

68 Контрольноевыполнениетехникипередвижения налыжах

1(к) Выполнениетехникипередвижения налыжах на оценку:- т е х н и к апередвиженияскользящим шагом;-техника поворотов

Научаться:-демонстрируюттехникупередвижения налыжахскользящимшагом;-демонстрируют

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют целии способы ихосуществления.Регулятивные:выполняют

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощью
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на месте способомпереступания. техникуповоротов наместе способомпереступания наместе;- а д е к в а т н овоспринимаютоценку учителя

действия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

педагога)



56

2КЛАСС IV ЧЕТВЕРТЬПодвижные игры 24№п/п Раздел/ Тема

Ко
л-в

о
час

ов

Содержание: видыучебнойдеятельности
Результаты

Уче
бны

е мат
ери

а
лы

Предметные Метапредметные Личностные
79 Т.Б. на урокахп/игр. Спорт.форма и обувь ∆∆.Освоениекоординационныхспособностей вп/игре: «Станьправильно!»«Быстро поместам!»«Охотники иутки!»

1 Прослушиваютинструктаж ТБ поспортивным играмв сп/зале.Проводяткомплексразминки.Знакомятся сновой игрой –футбол.Выполняютупражненияпередачи и ловлямяча в парах.Организуютп/игру.

Научаться:- с о б л ю д а ю тинструктажтехникибезопасности;Выполняюттехнику стойки иперемещения вигре футбол;Проводяткомплексыупражненийразминки;-демонстрируюттехнику удара помячу и способыпередач в игрефутбол.

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняют действияв соответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:используют речь длярегуляции своегодействия

Личностные:проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей

80 Техника способовперемещения поплощадке в игрефутбол. Занятияна

2 Организуютпроведениеразминки нагибкость ибыстроту.

Научаться:- с о б л ю д а ю тинструктажтехникибезопасности;

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.

Личностные:проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижении
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интерактивномэлектронномспортивном
Отрабатываюттехнику стойки иперемещенияигрока поплощадке.Отрабатываюттехнику остановкии удара по мячу«щечкой».Получают знания оразметке игровогополя и ворот.

Выполняюттехнику стойки иперемещения вигре футбол;Проводяткомплексыупражненийразминки;-демонстрируюттехнику удара помячу и способыпередач в игрефутбол.

Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;адекватновоспринимаютоценку учителя.Коммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

поставленных целей

81 Техника удара понеподвижномумячу с места вигре футбол.

2 Организуютпроведениеразминки нагибкость ибыстроту.Отрабатываюттехнику стойки иперемещенияигрока поплощадке.Отрабатываюттехнику остановкии удара по мячу«щечкой».

Научаться:- с о б л ю д а ю тинструктажтехникибезопасности;Выполняюттехнику стойки иперемещения вигре футбол;Проводяткомплексыупражненийразминки;-демонстрируют

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;адекватновоспринимают

Личностные:проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей
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Получают знания оразметке игровогополя и ворот.
технику удара помячу и способыпередач в игрефутбол.

оценку учителя.Коммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.
82 Способы ФД:Организация ипроведение п/игрына быстроту смячом «Передачамячей по кругу»«Вызов номеров»Занятия наинтерактивномэлектронномспортивном

2 Организуютразминку склассом.Рассказывает оправилах игры.Проводит п/игрупо правилам.Подводит итогиигры, объявляетлучших игроков.

Научаться:-знают правилап/игр на развитиефизических идвигательныхкачеств ипроводят игрысреди сверстников

Познавательные:используют общиеприемы решенияпоставленных задач;Регулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;оцениваютправильностьвыполнениядействия; адекватновоспринимаютоценку учителяКоммуникативные:используют речь длярегуляции своегодействия

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смыслаучения

83 Техника стойки и 2 Проведение Научаться: Познавательные: Личностные:
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перемещенияигрока поплощадке.Техника ударавнутреннейстороной стопы«щечкой» с одногои двух шаговразбега в игрефутбол.
Склолазание.Работа наинтерактивномскалодромеЗанятия наинтерактивномэлектронномспортивном

комплексаупражненийразминки наигровой площадкев игре футбол.Выполнениеспецбеговыхупражнений наперемещениеигрока в игре.Отработка техникидвигательногодействия в игрефутбол:Удар по мячувнутреннейстороной стопы сместа и с разбегапо воротам и впередачах другдругу.

- с о б л ю д а ю тинструктажтехникибезопасности;Выполняюттехнику стойки иперемещения вигре футбол;Проводяткомплексыупражненийразминки;-демонстрируюттехнику удара помячу и способыпередач в игрефутбол.

самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняют действияв соответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютвопросы, обращаютсяза помощью;договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.

проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)

84 Техника ударавнутреннейстороной стопы«щечкой» с одногои двух шаговразбега в игрефутбол.

2 Проведениекомплексаупражненийразминки наигровой площадкев игре футбол.Выполнение

Научаться:- с о б л ю д а ю тинструктажтехникибезопасности;Выполняюттехнику стойки и

Познавательные:самостоятельноформулируютпроблемы;ориентируются вразнообразииспособов решения

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартных
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спецбеговыхупражнений наперемещениеигрока в игре.Отработка техникидвигательногодействия в игрефутбол:Удар по мячувнутреннейстороной стопы сместа и с разбегапо воротам и впередачах другдругу.

перемещения вигре футбол;Проводяткомплексыупражненийразминки;-демонстрируюттехнику удара помячу и способыпередач в игрефутбол.

задач.Регулятивные:выполняют действияв соответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютвопросы, обращаютсяза помощью;договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.

ситуациях (с помощьюпедагога)

85 Физкульт-оздор.деятельность:Проведение п/игрына развитиекоординациидвижений ивнимания («Сменамест» «Салки-догонялки»«Антивышибалы»«Перехвати мяч»)Склолазание.Работа на

2 Организуютразминку склассом.Рассказывает оправилах игры.Проводит п/игрупо правилам.Подводит итогиигры, объявляетлучших игроков.

Научаться:-знают правилап/игр на развитиефизических идвигательныхкачеств ипроводят игрысреди сверстников

Познавательные:ориентируются вразнообразииспособов решениязадачРегулятивные:планируют своидействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;оценивают

Личностные:ориентируются наактивное общение ивзаимодействие сосверстниками;проявляютдисциплинированность,трудолюбие и упорствов достижениипоставленных целей.
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интерактивномскалодроме правильностьвыполнениядействия; адекватновоспринимаютоценку учителяКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.
86 Техника передачии остановки мяча впарах (тройках) сместа и вдвижении.Техника удара поворотам.

2 Проведениекомплексаупражненийразминки с мячом.Отработка техникистойки иперемещения вигре футбол.Отработка техникиостановки мяча(прижатием стопымяча), удар помячу.

- с о б л ю д а ю тинструктажтехникибезопасности;Выполняюттехнику стойки иперемещения вигре футбол;Проводяткомплексыупражненийразминки;-демонстрируюттехнику удара помячу и способыпередач в игрефутбол.

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют цели испособы ихосуществления.Регулятивные:выполняют действияв соответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнение

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)
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и позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.87 Техника передачии остановки мяча впарах (тройках) сместа и вдвижении.Техника удара поворотам.

Занятия наинтерактивномэлектронномспортивном

2 Проведениекомплексаупражненийразминки с мячом.Отработка техникистойки иперемещения вигре футбол.Отработка техникиостановки мяча(прижатием стопымяча), удар помячу.

- с о б л ю д а ю тинструктажтехникибезопасности;Выполняюттехнику стойки иперемещения вигре футбол;Проводяткомплексыупражненийразминки;-демонстрируюттехнику удара помячу и способыпередач в игрефутбол.

Познавательные:самостоятельновыделяют иформулируют цели испособы ихосуществления.Регулятивные:выполняют действияв соответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютсобственное мнениеи позицию;договариваются иприходят к общемурешению всовместнойдеятельности.

Личностные:проявляютположительныекачества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)

88 Техникавыполненияконтрольных
3 Знают техникустойки иперемещения в

Научаться:- с о б л ю д а ю тинструктаж
Познавательные:самостоятельноформулируют

Личностные:проявляютположительные
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упражнений в игрефутбол: техникапередачи и ударамяча по воротам.

игре футбол.Знают разметкуигрового поля иворот. Знаютпонятиештрафного удара исвободный удар.Демонстрируюттехнику игры вфутбол.Адекватновоспринимаютоценку учителя;знают параметрыоценки.

техникибезопасности;Выполняюттехнику стойки иперемещения вигре футбол;Проводяткомплексыупражненийразминки;-демонстрируюттехнику удара помячу и способыпередач в игрефутбол.

проблемы;ориентируются вразнообразииспособов решениязадач.Регулятивные:выполняют действияв соответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;используютустановленныеправила в контролеспособа решенияКоммуникативные:формулируютвопросы, обращаютсяза помощью;договариваются ораспределениифункций и ролей всовместнойдеятельности.

качества личности иуправляют своимиэмоциями в различныхнестандартныхситуациях (с помощьюпедагога)

Занятия наэлектронноминтерактивномспортивномкомплексе

Физическаяразминка.Комплекс ОРУ смалым мячом.Выполнениезаданий наэлектронноминтерактивномспортивном

Научиться:- выполнятьинструкции попоказу исловесномусопровождению кзаданиям- выполнятьпростые и

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу;контролируютпроцесс и результатдействия.Регулятивные:

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смысла
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тренажере сложныекоординационныедействия с мячом;- выполнятьбросок малогомяча в цель;- реагировать наинтермодальныестимулы(звуковые,зрительные,осязательные,двигательные) исообразнопрограммироватьсвои действия всоответствии спланируемымрезультатом;- освоитьупражнения наразвитие мелкоймоторики

планируют своидействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;оцениваютправильностьвыполнениядействия.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;используют речь длярегуляции своегодействия.

учения.

Склолазание.Работа наинтерактивномскалодроме

Подготовительнаяразминка кзанятию наскалодроме.Работа состраховочнойсистемой. Техникаспуска. Техникалазанья.

Научиться- выполнятьинструкции попоказу исловесномусопровождению кзаданиям- работать состраховочной

Познавательные:самостоятельноформулируют ирешают учебнуюзадачу;контролируютпроцесс и результатдействия.Регулятивные:

Личностные:ориентируются напринятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,развитие мотивовучебной деятельности иформированиеличностного смысла
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Выполнениезаданийинтерактивногоскалодрома.

системой: ееподготовка кодеванию,передвижение встраховочнойсистеме порельефу;- отработкатехники спуска настраховке, в томчисле при«срыве»;- Сформировать иотработать навыклазанья поискусственномурельефу скалывверх;- Сформировать иотработать навыклазанья поискусственномурельефу скалытраверсом;- отработатьнавыкасвободноголазанья поскалодрому;- отработкалазанья помаршруту;- отработкалазанья с

планируют своидействия всоответствии споставленнойзадачей и условиямиеё реализации;оцениваютправильностьвыполнениядействия.Коммуникативные:формулируют ответына вопросы;используют речь длярегуляции своегодействия.

учения.
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выполнениезаданийэлектронногомодуляинтерактивногоскалодрома
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ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ ПРЕДМЕТНЫХРЕЗУЛЬТАТОВ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»Предметные результаты включают освоенные обучающимися с РАС знания иумения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения.Предметные результаты включают: формирование первоначальных представлений о значении физической культурыдля укрепления здоровья человека, физического развития; формирование умения следить за своим физическим состоянием, осанкой; понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении физическихупражнений; овладение в соответствии с возрастом и индивидуальнымиособенностями доступными видами физкультурно-спортивной деятельностиВо время обучения в 1 классе, а также в течение первого полугодия второго классацелесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используятолько качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколькообучающийся с РАС продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этомэтапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылокучебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления нетолько под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и сопределенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем иодноклассниками.В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных ипредметных результатов должны использоваться разнообразные методы и формы,взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы,проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюденияи др.). Нормативы выполнения упражнений
Контроль уровня развития основных физических качеств учащихся (гибкости, выносливости,скорости, координации, силы) осуществляется на основе разработанных нормативныхпоказателей выполнения упражнений: челночный бег 3Х10 м, передвижение по гимнастическойскамье в положении лежа сгибанием рук, подъем туловища, подъемы на тренажере«»Наездник», прыжок с места, метание мяча из-за головы сидя.

9-12 лет

челночныйбег 3X10 м,с
силоваяскамья,м (20 с)

подъемтуловища,кол-воповторений(20 с)

тренажер"наездник",кол-воповтор(20с)

прыжокс меставдлину,см

метаниемяча из-заголовысидя, см(1.6 кг)очень низкий >21 с <1,5 м <3 пов <3 пов <32 <27 см
низкий 18-21 с 1,5 -2,9м 3-4 пов 3-7 пов 33-70 см 27-75 см
средний 12-18 с 3-5,5 м 5-8 пов 8-14 пов 71-108см 75-170 см
высокий 9-12 с 5,6-7 м 9-10 пов 15-19 пов 109-147см 171-219 см

очень высокий <9 с >7 м >10 пов >19 пов >147 >220 см
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