
Шкала оценки ПТСР 

Дата ___________ 2023 года            

 

ФИ ___________________________________________ 

 

Инструкция:  

Эта анкета связана с вашими личными реакциями на травматическое событие, 

которое случилось с вами. Ниже указаны некоторые реакции, которые иногда 

возникают у людей после травматического события.  

Пожалуйста, ответьте «Да», если вы испытывали следующие симптомы по крайней 

мере дважды на прошлой неделе. 

 

Симптомы  ДА  НЕТ

1. Тяжелые мысли или воспоминания о событии приходили мне в голову 

против моей воли 

  

2. Мне снились тяжелые сны о том, что со мной случилось   

3. Я вдруг замечал(а), что действую и чувствую себя так, как будто бы 

ситуация повторяется снова 

  

4. Когда что-то напоминает мне об этом событии, я чувствую себя 

подавленным 

  

5. Когда что-то напоминало мне о случившемся, я испытывал(а) 

неприятные физические ощущения (потливость, сбой дыхания, тошноту, 

учащение пульса и др.) 

  

6. У меня нарушен сон (трудности засыпания или частые пробуждения)   

7. Я чувствовал(а) постоянное раздражение и гнев   

8. Мне было сложно сосредоточится   

9. Я стал более осведомлѐн о потенциальных опасностях для себя и 

других 

  

10. Я все время был(а) напряжен(а) и вздрагивал(а), если что-то 

внезапно пугало меня 
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□ Он (она) жалуется на наплывов ярких навязчивых воспоминаний травматического 

события, сопровождающихся страхом или ужасом;  

□ Он (она) избегает разговоров о травмирующем событии, или уклоняется от 

ситуаций, напоминающих его;  

□ Он (она) жалуется на ощущение постоянной угрозы;  

□ Он (она) жалуется на постоянные кошмарные сновидения, связанные с 

травматическим событием;  

□ Он (она) жалуется на неконтролируемые эмоциональные вспышки (гнева, слез), 

которых не было до психотравмирующего события;  

□ Он (она) говорит о суицидальных мыслях или намереньях;  

□ Он (она) жалуется на отсутствие эмоций, ощущение нереальности происходящего;  

□ Он (она) жалуется на постоянно плохое настроение, нежелание что-либо делать, 

чувство пустоты и бессмысленности;  

□ Он (она) говорит о глубоком чувстве вины, стыда, связанных с 

психотравмирующем событием.  

□ Он (она) говорит о том, что после травмирующего события стал (а) сторониться 

друзей, пропал интерес к работе, хобби;  

□ Он (она) говорит о том, что после травмирующего события значительно снизилась 

работоспособность и ухудшилось самочувствие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


